
 

食品
しょくひん

表示
ひ ょ う じ

を活用
かつ よう

しよう 

 みなさんは例
たと

えばお菓
か

子
し

を買
か

うときに、その裏側
うらがわ

に文字
も じ

がずらっと並
なら

んでいるところを 

見
み

たことがありますか？そこには栄養
えいよう

、安全
あんぜん

、保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

についてなど大切
たいせつ

な情報
じょうほう

が書
か

かれています。 

正
ただ

しく読
よ

み取
と

り、自分
じ ぶ ん

のために必要
ひつよう

な食品
しょくひん

を選
えら

べるといいですね。 

●食品
しょくひん

表示
ひょうじ

（例
れい

） 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年１０月３日発行 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健部食育担当 

食欲
しょくよく

の秋
あき

！ 

旬
しゅん

のたべもの食
た

べるぶ～♪ 

名    称：豆菓子 

原材料名：落花生（国産）、米粉、でんぷん、食物油、 

しょうゆ（大豆・小麦含む）、食塩、砂糖 

添 加 物：調味料（アミノ酸等）、着色料（カラメル、 

紅麹、カロチノイド） 

内 容 量：100g 

賞味期限：2021.6.20 

保存方法：直射日光を避け、常温で保存してください。 

製 造 者：やまぶき食品株式会社 

京都府井手町井手大塚４０－１ 

❶ 
❷ 

❸ 

❹ 

❶原材料名
げんざい りょ うめい

 

  使用
し よ う

割合
わ り あ い

が高
た か

い順
じゅん

に記載
き さ い

されています。 

❷アレルゲン
あ れ る げ ん

表示
ひ ょ う じ

 

  特定
と く て い

原材料
げんざい りょ う

７品目
７ ひ ん も く

（えび、かに、小麦
こ む ぎ

、そば、卵
たまご

、乳
にゅう

、 

落花生
ら っ か せ い

）は必ず
か な ら ず

表示
ひ ょ う じ

する義務
ぎ む

があります。 

❸添加物
て ん か ぶ つ

 

  使用
し よ う

割合
わ り あ い

が高
た か

い順
じゅん

に記載
き さ い

されています。添加物
て ん か ぶ つ

は 

厚生
こ う せ い

労働
ろ う ど う

大臣
だ い じ ん

が認
み と

めた品
ひ ん

目
も く

のみ、毒
ど く

性
せ い

検
け ん

査
さ

等
と う

の結
け つ

 

果
か

から定
さ だ

められた生涯
しょうがい

摂取
せ っ し ゅ

しても健康上
け ん こ う じ ょ う

問題
も ん だ い

がな 

い量
りょう

のみ使用
し よ う

されています。 

❹賞味
し ょ う み

期限
き げ ん

（消費
し ょ う ひ

期限
き げ ん

） 

 

栄  養  成  分  表  示 

１袋（５０ｇ）当たり 

エネルギー：  138kcal 

炭水化物：  １０.8g 

脂   質 ：   ４.0g 

たんぱく質：   ２.0g 

ナトリウム ：   227mg 

❺ 

❺栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

表示
ひ ょ う じ

 

  容器
よ う き

包装
ほ う そ う

に入
は い

っている加工
か こ う

食品
しょくひん

は栄養
え い よ う

成分
せ い ぶ ん

が表示
ひ ょ う じ

されています。１００ ｇ
ぐらむ

あたりの値
あたい

と、食品
しょくひん

１個
こ

分
ぶ ん

あたりの

値
あたい

を使
つ か

っている場合
ば あ い

があるので注意
ち ゅ う い

しましょう。ナトリウム
な と り う む

と表記
ひ ょ う き

されている場合
ば あ い

、以下
い か

の計算
け い さ ん

で食塩
しょく えん

相当量
そ う と う り ょ う

を

求める
も と     

ことができます。    ナトリウム
な と り う む

（mg
みりぐらむ

）×2.54÷1000≒食塩
しょく えん

相当量
そ う と う り ょ う

（ g
ぐらむ
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食事を楽しむために、まず必要な食器類。それぞれにあったものを 

上手に使いたいですよね。なんと、今回特別に小児理学療法を 

専門とする大阪保健医療大学の藪中教授（理学療法士）に、 

お箸を上手に使うためのポイントを伝授していただきました！ 

 

 STEP ０  スプーンの持ち方はマスターしていますか？ 

★              ★ 

 

              →          →          →                → 

 

手掌回内握り       手掌回外握り      手指回内握り      静的三指握り      動的三指握り 

 STEP １  箸を選ぼう ～おすすめの箸～ 

こんな箸がおすすめ！ 

○エジソン箸 

 

○繋がっている箸にリング装着 

 

 

⚠ ばね箸 

 

 

 

 

 

開く方向にばねが入っている箸

は容易に使うことができますが、

間違った握り方でもつかめてしま

うためおすすめしません。取り外

せる物はばねをぬいてみるのも

いいですね。 

藪中教授に聞く！ 

お箸マスターへの道 

★三指握り 

ができたら 

お箸へ！ 

こんな持ち方でも 

つかめちゃう💦 

まずは正しい形を覚えることが大切です。 

そのために中指、薬指にホールドがあると形

が崩れず保ちやすいです。ない場合は、リング

を追加したり、ヘアゴムなどをつかって固定し

てあげるのもよいです。なれてきたら少しずつ

ホールドを減らしていきましょう。 

箸の 2本が分かれず繋がっているとねじれ

ないため練習しやすいです。先端が丸くなって

いるものもつかみやすく、入門編に○です。 

※この箸の形自体にこだわりがでてしまい次

のステップに進みにくくなる場合もあります。

本人の特性に合わせて選ぶことが大切です。 

大阪保健医療大学 教授 藪中良彦 氏 

小児理学療法のスペシャリスト 

大阪保健医療大学 

 

 STEP 2  レッツチャレンジ！ 

最初は嫌がることもあるので、食べ始め 3～5分だけなど時間を決めて練習しながら徐々になれていきましょう。 

固定していても、指がずれてきていないか等、合間に持ち方を確認しながら練習すると◎ 

《持ち方チェック》 この指をうまく使えているかな？ 

☑ １ 中指を使って下から上の箸支える   ☑ ２ 親指を使って横から上の箸を支える  

☑ ３ 薬指で下から下の箸を支える 

１ 

３ 

２ 



９月
がつ

は比較的
ひ か く て き

、過
す

ごしやすい気候
き こ う

で食
た

べ物
もの

も収穫期
しゅうかくき

を迎
むか

える実
みの

りの秋
あき

。9月
がつ

９日
か

は「重陽（ちょうよ

う）の節句
せ っ く

」と呼
よ

ばれ、日本
に ほ ん

の５節句
せ っ く

の 1 つです。菊
き く

の花
はな

を飾
かざ

ったり、菊
き く

の花
はな

びらを浮か
う

べたお酒
さけ

を

楽
たの

しんだりして長寿
ちょうじゅ

や無病
むびょう

息災
そくさい

を祈願
き が ん

するそうです。 

 8日
か

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

のメニューでは、黄色
き い ろ

い花
はな

の食用
しょくよう

菊
き く

の花
はな

びらを入
い

れたおひたしがでました。

生徒
せ い と

たちは、最初
さいしょ

は菊
き く

の花
はな

と分
わ

からないようでしたが、菊
き く

の花
はな

と分
わか

かると「えー食
た

べれるの？」と

不安
ふ あ ん

そうな顔
かお

をしながらパクリ！「大丈夫
だいじょうぶ

、たべれるよー」と笑顔
え が お

で話
はな

していました。 

また春
はる

を告
つ

げる魚
さかな

と書
かく

く鰆（さわら）ですが、1年
ねん

で最
もっと

も美味
お い

しいと言
い

われているのは秋
あき

だそうで

す。その鰆
さわら

のつけ焼
や

きが提供
ていきょう

されました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


