
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月 10日（水） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 
 

 

新年
しんねん

 あけましておめでとうございます。 

令和
れ い わ

５年
ねん

もみなさんが元気
げ ん き

いっぱい頑張
が ん ば

る姿
すがた

から

たくさんのエネルギーをもらい、保健室
ほ け ん し つ

も笑顔
え が お

いっぱい

で過
す

ごすことができました。ありがとうございました。 

令和
れ い わ

６年
ねん

もみなさんのたくさんの頑張
が ん ば

る姿
すがた

を保健室
ほ け ん し つ

から応援
おうえん

しています。元気
げ ん き

いっぱい楽
たの

しい時間
じ か ん

を一緒
い っ しょ

に過
す

ごしましょう。今年
こ と し

もよろしくお願
ねが

いします。 

冬休
ふゆやす

みが明
あ

けましたが、クリスマス、大晦日
お お み そ か

、お正月
しょうがつ

とイベントの多
おお

い冬休
ふゆやす

みを楽
たの

しく過
す

ごせましたか？ 

どんな冬休
ふゆやす

みだったか、保健室
ほ け ん し つ

にも教
おし

えてくださいね。 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

～早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん・早寝
は や ね

と運動
うんど う

で 

元気
げ ん き

な体
からだ

をつくろう～ 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

のお知
し

らせ 

１月
がつ

１５日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ［小学部
しょうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

］ 

１月
がつ

１６日
にち

（火
か

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ［中学部
ちゅうがくぶ

］ 

１月
がつ

２３日
にち

（火
か

） 整形
せいけい

外科
げ か

相談
そうだん

 ［対象者
たいしょうしゃ

］ 

 

 

  

 

 

早
はや

起
お

き 

運動
うんどう

 
早
はや

寝
ね

 

朝
あさ

ごはん 

 

 

 

保護者のみなさまへ 

「冬休み明け健康調査」をがくぷりの

アンケートフォームで実施しますので、

御入力をお願いします。なお、学校に伝

えておいた方が良いことがありましたら

担任までお知らせください。 

お子さまの冬休み中の健康状態と生

活の様子を御入力をお願いします。お

子さまの冬休みの様子を 

 

２学期
が っ き

に学
まな

んだことを覚
おぼ

えていますか？ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

や防災食
ぼうさいしょく

、簡易
か ん い

ベッド作
つく

りなどしましたね。 

おうちの方
かた

にも大切
たいせつ

なことを教
おし

えてあげよう！ 


