
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[当日
と う じ つ

確認
か く に ん

すること] 

□ 朝
あ さ

ごはんを食
た

べましたか？   □ よく眠
ね む

れましたか？ 

□ 元気
げ ん き

ですか？             □ くつのひもは結
む す

んでいますか？ 

□ 準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

をしましたか？    □ 水分
す い ぶん

摂取
せ っ し ゅ

をしましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 12月１日（金） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 
 

 

１２月
がつ

に入
はい

ると、冬休
ふゆやす

みまであと少
すこ

し。２０２３年
ねん

もあと 31日
にち

で

終
お

わります。一年
いちねん

を振
ふ

り返
かえ

って、健康
けんこう

に過
す

ごせましたか？ 

１２月
がつ

の学校
がっこう

公開
こうかい

では、中高
ちゅうこう

行事
ぎょ うじ

RUNRUNRUNが実施
じ っ し

さ

れます。１１月
がつ

中旬
ちゅうじゅん

から試走
し そ う

が始
はじ

まり、保健室
ほ け ん しつ

の窓
まど

から生徒
せ い と

達
たち

の頑張
が ん ば

っている姿
すがた

を見
み

て、エネルギーをもらっています。当日
とうじつ

も

元気
げ ん き

に取
と

り組
く

めるように、体調
たいちょう

を整
とと

えることと、けがをしないよう

に準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかりとして頑張
が ん ば

ってください。応援
おうえん

しています。 

 

  

 

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

～感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう！～ 

12月
が つ

8日
に ち

（金
き ん

）RUNRUNRUN 

（中学部
ち ゅ う が く ぶ

・高等部
こ う と う ぶ

） 

 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

のお知
し

らせ 

１２月
がつ

１日
にち

（金
きん

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ［ 個別
こ べ つ

 ］ 

※１２月
が つ

５日
に ち

（火
か

） に予定
よ て い

していました整形
せい け い

外科
げ か

相談
そ う だ ん

は

令和
れ い わ

6年
ね ん

１月
が つ

に延期
え ん き

になりました。 

  

 

[当日
と う じ つ

までに確認
か くにん

すること] 

□ くつのサイズは合
あ

っていますか？ 

□ 体調
たいちょう

やけが等
など

心配
しんぱい

なことはありませんか？ 

水分
すいぶん

摂取
せっしゅ

も忘
わす

れずに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「誰
だれ

か」のことじゃない[法務省
ほうむしょう

HP] 


