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■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 地場産の食品は太字で表記しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７９ kcal 中学部 ７５８ kcal 高等部 ８３４ kcal

工房あんじゅさん

によるスペシャルケーキ

🐟 なまずってどんなお魚？

古代から食用の魚として漁かくされていました。

神経質でデリケートな性格から暴れたり飛びはねる

ことも多いため、地しんと関連付けられ浮世絵に

描かれるなど、人間との関わりが深いたん水魚です。

🐟 熊野なまずの特徴

｢熊野なまず｣は、和歌山県の美しい山の麓から流れる

地下水で、卵から生まれて、成魚になるまで育った完全養殖の

なまずです。きれいな水の掛け流しと餌抜きを行った後、素早く血抜き、

ぬめり取りを行うことで、臭みのない新鮮ななまずを食べられます。

刺身やしゃぶしゃぶ、蒲焼きなどにして食べることがおすすめだそうです。

🐟 なんで給食にでるの？

関西広域連合による域内特産農林水産物の地産地消を推進する取組で、学校給食のために、

無償で提供していただきました。 ※地産地消 ： 地元でとれた生産物を地元で消費すること。

なまずについて学ぼう

なまずを提供していただく新宮港埠頭株式会社による出前事業を

高等部で実施します。全校対象の生きたなまずとのふれあい体験も！

なまずふれあい体験（全校対象）

12月6日（水）１０：００～１０：２０ ＠ランチルーム ぜひきてね☺
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