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保健室 

 

 

朝晩
あさばん

がぐっと寒
さむ

くなってきましたね。気温差
き お ん さ

が大
おお

きかったり、乾燥
かんそう

したりするこの

時期
じ き

は、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいものです。体
からだ

を冷
ひ

やさないようにゆっくりと湯船
ゆ ぶ ね

に浸
つ

かった

り、衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

したりして、元気
げ ん き

に生活
せいかつ

できるようにしましょう。 

インフルエンザが全国的
ぜんこくてき

に流行
りゅうこう

しています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

など他
ほか

の感染症
かんせんしょう

にも感染
かんせん

しないように、引
ひ

き続
つづ

き感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を行
おこな

いましょう。 

7日
にち

（火
か

）発育
はついく

測定
そくてい

【対象者
たいしょうしゃ

】 

14日
にち

（火
か

）こころの相談
そうだん

【希望者
き ぼ う し ゃ

】 

27日
にち

（月
げつ

）RUNRUNRUN前
まえ

健康
けんこう

相談
そうだん

【中学部
ちゅうがくぶ

・高等部
こ う と う ぶ

対象者
たいしょうしゃ

】 

30日
にち

（木
も く

）歯科
し か

検診
けんしん

【対象者
たいしょうしゃ

】 

11月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
がつ ほ け ん

目標
もくひょう

 

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

で歯
は

みがき動画
ど う が

を作成
さくせい

しました！やまぶき祭
さい

で保健室前
ほけんしつまえ

にて

放映
ほうえい

しますので、ぜひ御
ご

覧
らん

ください！ 

 
寒
さむ

くて体
からだ

が 

縮
ちぢ

こまっていませんか？ 

ば ちりょう お

 

 

むし歯
ば

の疑
うたが

いがある人
ひと

のうち、 

歯科
し か

受診
じゅしん

を報告済
ほうこくず

みの人
ひと

は３４

人中
にんちゅう

１３人
にん

です。 

まだ歯科
し か

受診
じゅしん

をしていない方
かた

は、

早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。 

 

～歯
は

みがきのポイントを確認
かくにん

しよう！～ 

 ２１人 

 

神経科
し ん け い か

の医師
い し

による健康
けんこう

相談
そうだん

を

毎学期
ま い が っ き

２回
かい

程度
て い ど

実施
じ っ し

します。 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

までお知
し

ら

せください。 

 


