
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年 10月 2日（月） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

 

朝晩
あさばん

の気温
き お ん

が落
お

ち着
つ

いて、少
すこ

しずつ秋
あき

らしい気候
き こ う

になりました。

暑
あつ

い夏
なつ

の疲
つか

れは残
のこ

っていませんか？ 

今年
こ と し

はどんな秋
あき

にしたいですか？読書
ど く し ょ

の秋
あき

？スポーツの秋
あき

？ 

10月
がつ

は、中学部
ちゅ うが くぶ

と高等部
こ う と う ぶ

の修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

や小学部
しょ うが くぶ

の校外
こうがい

学習
がくしゅう

が

あります。初
はじ

めての体験
たいけん

や初
はじ

めて見
み

るもの、人
ひと

との出会
で あ

いなど、ドキ

ドキとワクワクの気持
き も

ちでいっぱいだと思
おも

います。大切
たいせつ

なことは、

当日
と うじつ

を元気
げ ん き

に迎
むか

えるために、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

また、みんなが楽
たの

しく過
す

ごせるように準備
じゅんび

を頑張
が ん ば

ってくださいね。 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょ うじ

のお知
し

らせ 

１０月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 発育
はついく

測定
そくてい

 ［ 個別
こ べ つ

 ］ 

※「こころの相談
そうだん

」「歯科
し か

検診
けんしん

（未検者
み け ん し ゃ

）・歯科
し か

健康
けんこう

相談
そうだん

（対象者
たいしょうしゃ

）」 

「整形
せいけい

外科
げ か

相談
そうだん

（対象者
たいしょうしゃ

）」「RUNRUNRUN前
まえ

健康
けんこう

相談
そうだん

」は、 

１１月
がつ

に予定
よ て い

しています。 

 

 

 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ： 目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 

 

 

 

 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

は

目
め

にも良
よ

いよ 

 

 

目
め

によい食
た

べ物
もの

を食
た

べよう！ 

 

忘
わす

れ物
もの

はない？ 

お薬
くすり

・水筒
すいとう

… 

夏休
なつやす

み明
あ

け健康
けんこう

調査
ち ょ うさ

に御協力
ごきょうりょく

いただき、 

ありがとうございました。 

  

         

81%

14%
5%

朝ごはん

毎日食べた

食べない日があった

ほとんど毎日食べなかった

88%

9%3%

睡眠状況

毎日よく眠れた

眠れない日があった

ほとんど毎日寝不足だった

64%

32%

4%
歯みがき

毎日、毎食後にみがく

1日1回みがく

毎日みがかない

 

令和
れ い わ

4年度
ね ん ど

は、朝
あさ

ごは

んを毎日
まいにち

食
た

べた人
ひと

は

８６％でした。 


