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さばのたつたあげに

こんぶあえ

あきやさいカレー

だいこんのにもの

フルーツカクテル

あきやさいカレー

ふくじんづけ

フルーツカクテル

さんどまめのごまあえ

あつあげのみそしる

まっちゃきなこあげパン

こまつな,しめじ

まっちゃ

しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,れ

んこん,しめじ,ホールトマト

ふくじんづけ

えのきたけ,キャベツ,にんじん

たまねぎ,ねぎもめんどうふ,わかめ,みそ

ごはん

カクテルゼリー みかん,パインアップル,もも

ぎゅうにく,スキムミルク
ひまわりゆ,さつまいも,こむぎこ,バ

ター

さばのたつたあげ

こんぶあえ

とうふとたまねぎのみそしる

はくさい,きゅうり

あじのしおやき

きりぼしだいこんのいために

だしをあじわうすましじる

ごはん

さけのもみじやき

ごはん

だしがらのふりかけ

にんじん

えだまめ,にんにく,しょうが,たまねぎ,に

んじん,ホールトマト

もやし,コーン,キャベツ
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ぶたにくとさといもじ
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ぶたにくとさといもじる
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しろみざかなのオリーブオイ
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■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。 ■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７０ kcal 中学部 ７６１ kcal 高等部 ８２３ kcal
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■ 17日（金） えびいものそぼろ煮
京田辺市産のえびいもを使います。
実が曲がっていて、縞模様がえびに見えることから

そう名付けられました。作るのにとても手間がかかり
ます。

■ ２7日（月） さけの紅葉焼き
すりおろした人参をマヨネーズにませて焼くことできれいな

紅葉色になります。

■ ３０日（木） さばの竜田揚げ
魚の身の赤と衣の白が、紅葉の名所である奈良県竜田川の

白い波と赤いもみじに似ているということから竜田揚げと

名付けられました。


