
中学部保護者親睦会・給食試食会 

 

10月20日（金）に中学部の保護者親睦会と給食試食会を開催しました。 今年度２回 

目の親睦会に給食試食会を兼ね、参加者12名の会となりました。試食会にちなんで、

「今日の晩ご飯にする？」からはじまり、子どもの好きな食べ物、苦手な食べ物等、和気

あいあいの雰囲気で楽しい親睦会となりました。 

 給食試食会では、栄養教諭の宮地先生から食育の話を聞いたり、調理員さんが調理 

をする様子のビデオを見たりして、子どもたちのために、栄養バランスを考え、色々な工

夫をしてメニューを考えておられるのが分かり、保護者として本当にありがたいなと思い

ました。  

おいしい給食を囲み、お話も弾み、楽しい時間を過ごすことができました。 

 

【参加者アンケートより】 

・楽しく雑談しながら美味しい給食が食べられて参加して良かったです。 

・（子どもたちは）普段、こんなにおいしい給食を食べてるんだとわかり、親にとっても勉

強になりました。 

・ペースト食も試食できて良かった。 

・丁寧に作ったり、洗浄されている映像もみせていただき、ありがたく思いました。 

・「食」に関することは、何年生でもどんな障害でも共通の話題として保護者同士でお話

しやすいので、これからもいろんな人が試食会に参加してお喋りなどもしながら交流で

きたらいいと思った！ 

   

 

 

 

 

 

 

 

10月20日（金） 

栗ご飯 

筑前煮 

えのきの味噌汁 

ラ・フランスゼリー 

牛乳 


