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暑
あつ

さに負
ま

けず 

がんばるだぶー！！ 

 なつやさいウォークラリー 

「食育
しょくいく

の日
ひ

メニュー」 

夏
なつ

野菜
や さ い

カレー 

いりじゃこ 

きゅうりのピリ辛
から

サラダ 

 

 

 保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさんが、給食
きゅうしょく

にでる夏
なつ

野菜
や さ い

（なす・

かぼちゃ・ピーマン・トマト・きゅうり）の紹介
しょうかい

ポスターを作成
さくせい

しました。また、夏
なつ

野菜
や さ い

に含
ふく

まれる栄養素
えいようそ

や効能
こうのう

についても調
しら

べて紹
しょう

介
かい

してくれました。夏
なつ

野
や

菜
さい

のことをいっぱい知
し

ることが

できました。 

 校内
こうない

５カ所
しょ

の夏
なつ

野菜
や さ い

スポットをまわって

シールを集
あつ

めました。５つのシールでどんな

ことばができたかな？ 

    ○な  ○つ  ○や  ○す  ○み  

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、しっかり栄養
えいよう

をとって、元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか。まだまだ暑
あつ

い

ですが、暑
あつ

さに負
ま

けずがんばりましょう！！ 

 

  

 


