
 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和５年 9月 1日（金） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 怪我
け が

の予防
よ ぼ う

と応
おう

急
きゅう

処置
し ょ ち

について知
し

ろう 
がつ ほ け ん

目標
もくひょう

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって少
すこ

し経
た

ちました。生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

で心身
しんしん

のだるさや疲
つか

れが出
で

てくる時期
じ き

かもしれません。少
すこ

しずつ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、元気
げ ん き

に

2学期
が っ き

を過
す

ごせるようにしましょう。 

また、9月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

は続
つづ

きそうです。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

を忘
わす

れず、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

がつ か

は
きゅうきゅう ひ

」

１日
にち

（金
きん

）発育
はついく

測定
そくてい

【小学部
し ょ うがくぶ

全員
ぜんいん

】 

12日
にち

（火
か

）こころの相談
そうだん

【希望者
き ぼ う し ゃ

】 

25日
にち

（月
げつ

）修学
しゅうがく

旅行前
り ょ こ う ま え

内科
な い か

相談
そうだん

【中学部
ちゅうがくぶ

3年生
ねんせい

・高等部
こ う と う ぶ

2年生
ねんせい

】 

２６日
にち

（火
か

）整形
せいけい

外科
げ か

相談
そうだん

【対象者
たいしょうしゃ

】 

9月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

 

神経科
し ん け い か

の医師
い し

による健康
けんこう

相談
そうだん

を

毎学期
ま い が っ き

２回
かい

程度
て い ど

実施
じ っ し

します。 

御希望
ご き ぼ う

の方
かた

は、担任
たんにん

までお知
し

ら

せください。 

 

1学期
が っ き

の保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

人数
にんずう

は昨年
さくねん

の

来
らい

室
しつ

人数
にんずう

と比較
ひ か く

して増加
ぞ う か

していまし

た。大
おお

きなケガはありませんでした

が、擦
す

り傷
きず

・切
き

り傷
きず

や打撲
だ ぼ く

などの理由
り ゆ う

での来室
らいしつ

が多
おお

かったようです。 

1学期
が っ き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

  外科的
げ か て き

理由
り ゆ う

（ケガなど） 

小学部
しょうがくぶ

   １９５回
かい

 

中学部
ちゅうがくぶ

   ９４回
かい

 

高等部
こうとうぶ

   ５４回
かい

 

 

小
ちい

さなケガでも早
はや

めに対応
たいおう

・処置
し ょ ち

することが重要
じゅうよう

です。いざというときに落
お

ち着
つ

い

て行動
こ う ど う

するために応急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

を知
し

っておきましょう。 

 

内科的
ないかてき

理由
り ゆ う

 

(健康
けんこう

観察
かんさつ

・体調
たいちょう

不良
ふりょう

など) 

小学部
しょうがくぶ

   ９１回
かい

 

中学部
ちゅうがくぶ

   ９１回
かい

 

高等部
こうとうぶ

   １６８回
かい

 


