
PTA 文化教室 

 6 月２６日、アロマセラピストの今井ちはる先生をお招きして、『アロマクラフト ハンドクリーム教

室』を開催しました。参加者は 25名でした。 

 シアバターやみつろうなどの材料を湯煎で溶かして、ホイップ状になるまで混ぜた後、アロマオイル

を加えたら完成です。自分の好きな香りをブレンドし、料が徐々にクリーム状になっていく工程がとて

も楽しく、「手作りした」という満足感の高い仕上がりとなりました。 

 

＜参加者の感想＞ 

 ・良い香りに囲まれて、お喋りしながらの作業がとても楽しかったです。 

 ・自分のために何かすることが少ないので、今日は贅沢な時間になりました。 

 ・自分で作ると愛着が湧くのでやって良かったです。 

 ・とてもしっとりして使用感が良く、アロマの香りにも癒されます。 

 

 “作る楽しみと使う喜びを”という今井先生の言葉がとても印象的でした。 

文化部でも今後も楽しさと喜びを感じていただけるような取組をしていきたいです。 


