
 

食育
しょくいく

の日
ひ

「よくかんで食
た

べよう」 

６月
がつ

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

でした。給食
きゅうしょく

にはきびなごのからあげ、さきいかのかみかみサラダ、あぶ

らあげとこんにゃくのみそしると「噛
か

む」ことを意識
い し き

した、かみかみ献立
こんだて

になり、３０回
かい

を目標
もくひょう

によく

かんで、おいしくいただきました。 

    またエントランスには「だーれの歯
は

」や「かむにんじゃ」の歯
は

に関
かん

する本
ほん

が展示
て ん じ

されたり、ひまん

予防
よ ぼ う

、みかくの発達
はったつ

、ことばの発達
はったつ

、のうの発達
はったつ

、はの発達
はったつ

、がん予防
よ ぼ う

、い腸
ちょう

快調
かいちょう

、ぜん力投球
りょくとうきゅう

、

「ひみこのはがいいぜ」とよく噛
か

む８大効用
だいこうよう

のクイズが展示
て ん じ

されたりして、子
こ

どもも指導者
し ど う し ゃ

も興味
きょうみ

をもって学
まな

ぶことができました。 
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「食育
しょくいく

の日
ひ

」特別号
とくべつごう

だぶ～！ 


