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■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 地場産の食品は太字で表記しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７９ kcal 中学部 ７５８ kcal 高等部 ８３４ kcal

給食室前にモニター登場 ！

今年度、給食室前にモニターが設置されました。豆むきの様

子や、給食室内の調理の様子を放映しています。たけのこの

下処理の様子を興味深そうに見る子どもや、一生懸命取り組

んだ豆むきの翌日、自分がむいている姿を見て、給食と活動

がむすびついたり、映像をみた他の先生からがんばっていた

ねとほめられてうれしそうな子どもたちの姿が見られました。

来校の際はぜひ御覧くださいね。

【7月の見どころ献立】

4日（火） 食育★とうもろこしの皮むき ： 中学部1年生が前日に皮むきに挑戦します。

11日（火） やまぶき野菜 ： 高等部が作業学習で栽培した水菜を全校のみんなでスープにしていただきます。

12日（水） やまぶ-ランチの日 ： 木津川市名産の旬の梅谷すいかとJA井手町支店さんから、井手町産なすを食べます。

14日（金） はも ： 翌日から前祭が始まる祇園祭にちなんではもを天ぷらに調理します。

19日（水） 食育の日 ： 「夏野菜を食べよう」をテーマにJA京田辺支店さんから京田辺市産の旬の夏野菜を提供して

いただきます。保健・給食委員会による夏野菜の紹介掲示と一緒に夏野菜について学びます。

20日（木） 夏のひんやりセレクトスイーツ ： 3つのスイーツから好きな物を選びました。一番人気はわらびもちでした。


