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■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７０ kcal 中学部 ７６１ kcal 高等部 ８２３ kcal

えんどうごはんは、井手町にある農家さんが作ったえんどうまめを

使っています。昔は育てている農家さんがたくさんいて、井手町のえ

んどう豆は質が良いと有名だったそうですが、今ではえんどう豆を

作っている農家さんは1軒だけだそうです。

また、給食のお手伝いとして、児童生徒がさやから豆をとりだす活

動をします。豆の青々とした香りや、肌触りを感じてほしいと思います。

校区の地域の食材や、郷土料理が登場します。

自分や友達が住んでいる町の食・文化・産業などを知って、もっと好きになろう！５/１７やまぶーランチの日

＋きゅうしょくの

お手伝い

☆ 昨年の空豆の豆むきの様子 ☆


