
 

御進級
ご し ん き ゅ う

・御卒業
ご そ つ ぎ ょ う

おめでとうございます 

井手
い で

やまぶき支援
し え ん

学校
がっこう

で過
す

ごした 1年
ねん

間
かん

はどうでしたか？今年度
こ ん ね ん ど

は給食
きゅうしょく

を 178回
かい

実施
じ っ し

しました。いろい

ろな献立
こんだて

を提供
ていきょう

しましたが、なにか一
ひと

つでもみんなの心
こころ

に残
のこ

っていると嬉
うれ

しいなと思
おも

います。 

4月
がつ

から新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まる人
ひと

もいますが、忙
いそが

しい毎日
まいにち

の中
なか

、バランス
ば ら ん す

の良い
よ  

完璧
かんぺき

な食事
し ょ く じ

を３食
しょく

続
つづ

ける

自信
じ し ん

のある人
ひと

はいるでしょうか。もちろんそうできない時
とき

もありますよね。その中
なか

でも、昨日
き の う

は脂
あぶら

っこい食
た

べ物
もの

をたくさん食
た

べたから、今日
き ょ う

は野菜
や さ い

を多
おお

くしてカ
か

ロ
ろ

リ
り

ー
ー

を抑
おさ

えよう、など１週
しゅう

間
かん

で調整
ちょうせい

する 

意識
い し き

をもつことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

を作
つく

る「食
しょく

」を大切
たいせつ

にすることは、「自分
じ ぶ ん

」を 

大切
たいせつ

にすることです。「食
しょく

」から心
こころ

と身体
か ら だ

に栄養
えいよう

をあげて元気
げ ん き

にすごしてくださいね。 

 

給食
きゅうしょく

月間
げっかん

の取組
と り く み

を行
おこな

いました！ 

  1月
がつ

16日
にち

（月
げつ

）～2月
がつ

10日
にち

（金
きん

）の 1ヶ
か

月
げつ

間
かん

、給食
きゅうしょく

への興味
きょうみ

や関心
かんしん

を深め
ふか   

、食事
し ょ く じ

を楽しみ
たの     

、給食
きゅうしょく

を作って
つ く     

く

れる人
ひと

への感謝
かんしゃ

の気持ち
き も  

をもつことを目的
もくてき

に、給食
きゅうしょく

月間
げっかん

の取組
とり くみ

を行
おこな

いました。 
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京都府立井手やまぶき支援学校 

保健部食育担当 

次
つぎ

のステージ
す て ー じ

に旅
たび

立
だ

つぶ～！ 

『井手
い で

やまぶーやきそば』を井手町
いでちょう

の友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べよう！ 

井手町
いでちょう

立
りつ

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター
せ ん た ー

とのコ
こ

ラ
ら

ボ
ぼ

メ
め

ニ
に

ュ
ゅ

ー
ー

で地場産食材
じばさんしょくざい

をたくさん使
つか

った『井
い

手
で

やまぶー

やきそば』を食
た

べました。給
きゅう

食
しょく

を食
た

べた後
あと

、 

小学部
しょうがくぶ

低学年
ていがくねん

と井手
い で

小
しょう

の 4年生
ねんせい

でリモート
り も ー と

交流
こうりゅう

を行
おこな

いました。お互
たが

いにやきそばの味
あじ

をレポート
れ ぽ ー と

したり、好
す

きな給
きゅう

食
しょく

を伝
つた

えることができました。

井手
い で

小
しょう

の給 食
きゅうしょく

の様子
よ う す

が知れたり
し    

、同じ
おな   

給 食
きゅうしょく

を

食べて
た   

、一
いっ

体感
たいかん

を感じる
かん      

ことができました。 

具材のこんにゃくの製

造過程も学びました！ 

ぐざい                  せい 

ぞうかてい  まな 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

リクエスト給 食
きゅうしょく

 アンケート 

結果
け っ か

発表
はっぴょう

 

高等部
こうとうぶ

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

のみなさんが集計
しゅうけい

したものを表
ひょう

にしてくれました。バラエティに富
と

んだメニューもたくさん

あり、みなさんの「給 食
きゅうしょく

大好
だ い す

き♡」「給 食
きゅうしょく

が楽
たの

しみ！」とい

う気持
き も

ちがとってもよく伝
つた

わりました。第
だい

１位
い

は同率
どうりつ

で「ラー

メン」と「からあげ」でした！！ほとんどのアンケートに書
か

か

れていましたよ✨ ラーメンは色
いろ

んな種類
しゅるい

の味
あじ

がリクエスト

されていましたがその中
なか

でも多
おお

かったちゃんぽん麺
めん

が給 食
きゅうしょく

に出
だ

されました。ベスト３以外
い が い

のメニューもたくさん献立
こんだて

に

並
なら

びました。献立表
こんだてひょう

を見
み

て、「先生
せんせい

、きてきて！」と手招
て ま ね

きを

して「〇日
にち

ハンバーグ！」「〇日
にち

メロンパン！」と食
た

べる前
まえ

か

ら、給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにするみんなの素敵
す て き

な顔
かお

がたくさん見
み

れた

給 食
きゅうしょく

月間
げっかん

でした。 

 

全校
ぜんこう

放送
ほうそう

をありがとう！ 

リクエスト給 食
きゅうしょく

ベスト３が献立
こんだて

に並
なら

ぶ当日
とうじつ

には、高等部
こうとうぶ

保健
ほ け ん

給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

の

生徒
せ い と

が人気
に ん き

の理由
り ゆ う

も加
くわ

えながら、全校
ぜんこう

放送
ほうそう

をしてくれました。緊張
きんちょう

した様子
よ う す

で練習
れんしゅう

していましたが、いざ放送
ほうそう

のスイッチを on にすると、堂々
どうどう

ととても

聞
き

き取
と

りやすい声
こえ

やスピードで話
はな

す姿
すがた

を見
み

て「さすが高等部
こうとうぶ

の先輩
せんぱい

！」と思
おも

いました。ありがとうございました。 

毎日
まいにち

たくさんの給 食
きゅうしょく

を作
つく

って下
くだ

さっている調理
ちょうり

の先生
せんせい

へのメッセージがたくさん集
あつ

まりました。「ありが

とう」という感謝
かんしゃ

のメッセージや「わたしの好
す

きなメニューは〇〇です！」、「苦手
に が て

なものも頑張
が ん ば

って食
た

べま

す！」という意気込
い き ご

みなどそれぞれ気持
き も

ちのこもったメッセージばかりです。各学部
かくがくぶ

の代表者
だいひょうしゃ

がみんなから

のメッセージを調理
ちょうり

の先生
せんせい

に渡
わた

しに行
い

くと、大変
たいへん

喜
よろこ

んで下
くだ

さっていました。 

 

給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんへのメッセージ 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

今回
こんかい

、期間
き か ん

限定
げんてい

インスタグラム
い ん す た ぐ ら む

アカウント
あ か う ん と

を立ち上げ
た  あ  

、給食
きゅうしょく

月間
げっかん

の給食
きゅうしょく

の様子
よ う す

を配信
はいしん

しました。開校
かいこう

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

P T A
ぴーてぃーえー

に御協力
ごきょうりょく

いただき、やまぶき審査員
し ん さ い ん

として給食
きゅうしょく

の評価
ひょうか

をしていただきました。その他
ほか

にも、

同志社
ど う し し ゃ

大学
だいがく

の先生
せんせい

や教員
きょういん

業務
ぎょうむ

支援員
し え ん い ん

さんなどにゲスト
げ す と

審査員
し ん さ い ん

となっていただいたり、地域
ち い き

の方
かた

にもフォロー
ふ ぉ ろ ー

していただいたりして、学校
がっこう

の様子
よ う す

や給食
きゅうしょく

を知
し

っていただく機会
き か い

となりました。投稿
と う こ う

の一部
い ち ぶ

を紹介
しょうかい

します。

学校
がっこう

の様々
さまざま

な部屋
へ や

で撮影
さつえい

していますので、背景
はいけい

にも注目
ちゅうもく

してお楽
たの

しみくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回
こんかい

、たくさんの方々
かたがた

に給食
きゅうしょく

を食
た

べていただき、レシピ
れ し ぴ

を教えて
お し    

ほしい！という声
こえ

を多く
おお   

いただきました。 

リクエスト
り く え す と

のあった３つのメニュー
め に ゅ ー

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


