
令和５年３月１日（水） 

京都府立井手やまぶき支援学校 

保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 がつ ３月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょう じ

のお知
し

らせ 

１日
にち

（水
すい

） 発育
はついく

測定
そくてい

（ 個別
こ べ つ

 ） 

卒業生
そつぎょうせい

のみなさん、御卒業
ごそつぎょう

おめでとうございます。 

この１年
ねん

も健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？ 

今
いま

の学部
が く ぶ

での学校
がっこう

生活
せいかつ

が「楽
たの

しい」気持
き も

ちで終
お

われるように、

残
のこ

り少
すく

ない日々
ひ び

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

３月
がつ

８日
にち

（水
すい

） 

高等部
こ う と う ぶ

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じ ゅ よ し き

 

３月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 

小中
しょうちゅう

学部
が く ぶ

卒業
そつぎょう

証書
しょうしょ

授与式
じ ゅ よ し き

 

 

 

 

２月
がつ

に生徒会
せい とか い

の取組
とり くみ

として“お昼
ひる

休
やす

みにみんなで遊
あそ

ぼう！”と呼
よ

び

かけ、鬼
おに

ごっこをしていました。少
すこ

し肌寒
はだざむ

い日
ひ

でしたが、小学部
しょうがくぶ

１年生
ねんせい

から高等部
こ う と う ぶ

３年生
ねんせい

まで、先生
せんせい

も一緒
いっしょ

に全力
ぜんりょく

で走
はし

り回
まわ

っている姿
すがた

に 

心
こころ

も体
からだ

もポカポカしました。体
からだ

を動
うご

かすと体力
たいりょく

がつき、 

楽
たの

しいと笑顔
え が お

になってもっと元気
げ ん き

に過
す

ごせます。 
 

 
 

こんなときどうする？

気持
き も

ちの整
と と

え方
かた

 

  

  

87%

11%
2%

朝ごはん

毎日食べた

食べない日があった

（２～３回/週）

ほとんど毎日食べな

かった

86%

11%
3%

睡眠状況

よく眠れた

眠れない日があった

（２～３日/週）

ほとんど毎日寝不足

だった

76%

23%
1%

歯みがき

毎食後に磨いた

（２～３回/日）

1日１回は磨いた

磨かない日が

あった

 

 

 

 

あいさつ 

学習
がくしゅう

 

そうじ 

 

冬休
ふゆやす

み明
あ

け健康
けんこう

調査
ちょうさ

に御回答
ご か い と う

いただき、

ありがとうございました。 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

を報告
ほうこく

します。 

調査
ちょうさ

結果
け っ か

：回答率
かいとうりつ

７８．６％ 

元気
げ ん き

に過
す

ごせた  ９１．８％ 

病気
びょうき

やけがをした  ８．２％ 

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

ですが、 

みんな元気
げ ん き

に過
す

ごせたようです。 

歯みがきカレンダー結果より 

 

 
 

※いろんな気持
き も

ちがあっていいんだよ。がんばっているからいろんな気持
き も

ちになるんだよ。 

自分
じ ぶ ん

のありのままの気持
き も

ちをやさしく受
う

け止
と

めてあげましょう。 

困
こま

った時
とき

は誰
だれ

かにお話
はなし

しすると少
すこ

し楽
ら く

になることもあります。保健室
ほ け ん し つ

にもいつでもきてね。 

ふぅ～っと深呼吸
しんこきゅう

 

散歩
さ ん ぽ

で気分
き ぶ ん

転換
てんかん

 

個室
こ し つ

で気持
き も

ちを落
お

ち着
つ

ける 

☆自分
じ ぶ ん

に合
あ

う方法
ほうほう

を探
さが

してみよう！ 

みんなも笑顔
え が お

みんなに 

やさしくできる 


