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フルーツあんにん

パンがゆとチョコソー
ス

そうめんとぶたやさい
いため

9

木

10

金

とりにくのてりやき

わかめスープ わかめ

やきにく

チンゲンサイのスープ

カレーサラダ

ぎゅうにく ひまわりゆ,さとう,いりごま しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん

ごまあぶら

ごまあぶら,すりごま もやし,きゅうりキャベツのナムル

やきにく

えのきたけ,はくさい

スキムミルク

ひまわりゆ キャベツ,ほうれんそう,もやし

ごはん こめおかゆ

カレーサラダ

しょうが,にんにく,たまねぎ,ねぎ

うずらたまご かたくりこ たまねぎ,にんじん,たけのこ,こまつな

はるさめのピリからいため ぶたひきにく

ココアあげパン

こまつな,えのきたけ,だいこん

こめ

ホットケーキできあがり！
（いちごジャムとホットケーキ）

コッペパン,なたねゆ,さとう ココア

とりにく

はるさめ,ひまわりゆ,ごまあぶら,さ

とう

ぶたひきにく,ぎゅうひきにく,こな

チーズ
スパゲッティ,ひまわりゆ

しょうが,にんにく,にんじん,たまねぎ,グ

リンピース,ホールトマト
ミートソースうどん

やわらかひじき ひじき ごまクリーミードレッシング キャベツ,コーン,えだまめ
○

たまご,ぎゅうにゅう

ぶたにく,あつあげ,さつまあげ,きりこ

んぶ
ひまわりゆ,さとう だいこん,にんじん,グリンピース

ぶたにくとだいこんの
にもの

かきたまじるかきたまじる たまご,わかめ かたくりこ たまねぎ,こまつな

○

あんにんゼリー みかん,パインアップル,もも

たきこみごはん

（てづくりにんじんド
レッシング）

たきこみごはん とりにく こめ たけのこ,にんじん

フルーツあんにん

もやし,コーン,キャベツ

インドカレー

やさいサラダ

（てづくりにんじんドレッシング） オリーブゆ
にんじん,たまねぎ,しょうが,にんにく,

ホールトマト

ナン

いそかあえ

おかゆ

インドカレー とりにく,スキムミルク,ヨーグルト ひまわりゆ,こむぎこ,バター
しょうが,にんにく,たまねぎ,にんじん,す

りおろしりんご

あぶらあげ,みそ

ぶたにく,むきえび,かまぼこ
ちゅうかめん,ごまあぶら,ひまわり

ゆ,かたくりこ

にんにく,しょうが,もやし,はくさい,にん

じん,ねぎ,ほししいたけ

バンバンジーふうサラダ とりにく ねりごま,すりごま,さとう,ごまあぶら ピーマン,コーン,キャベツ,にんじん

ちゃんぽんめん ちゃんぽんうどん

バンバンジーふうサラ
ダ

しめじ,だいこん

こがたパン
バターロールパン,テーブルロール

パン
パンがゆ

みそしる みそしる

さば かたくりこ,なたねゆ しょうが

いそかあえ きざみのり さとう こまつな,にんじん,キャベツ

さばのたつたあげにさばのたつたあげ

ふくまめ

むぎごはん こめ,むぎ

ふくまめ やわらかだいずに

おかゆ

みずな,はくさい

とんじる ぶたにく,みそ だいこん,こまつな,しめじ,ねぎ

こまつなのからしあえ

とんじる

みずなのからしあえ

たぬきじる

こめ

いわしのつけやき いわし しょうがさわらのつけやき

おかゆ

さけのしおこうじやき

すりごま,さとう さんどまめ,にんじん,キャベツ

たぬきじる さつまあげ つきこんにゃく,ごまあぶら こまつな,ねぎ,えのきたけ

ほうれんそうのごまあ
え

さんどまめのごまあえ

さとう,かたくりこ かぶ,にんじん

こめ

さけのしおこうじやき

おかゆ

（中学部基準）
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（中学部基準）
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形態食
けいたいしょく
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おぼろどうふのみそし
る

キムチスープ

27

月

28

火

さばのしょうがに

かぶのゆずあえ

みそしる

ごはん

あおなのいためもの

ごもくスープ

パンがゆ

さわらのカレームニエ
ル

こめ,むぎ

あじつけパン

こめ

あおなのいためもの

おかゆ

キャベツとほうれんそ
うのいためもの

とりにく

こんにゃく,ひまわりゆ,さとう だいこん,さんどまめ

ひまわりゆ キャベツ,コーン

きりぼしだいこん,コーン,にんじん,えだ

まめ

かぶ,にんじん,ゆず

ミルクパン

さば

こめ

あじ

さとう

ももゼリー

はなかつお

こまつな,しめじ

しょうが

れんこん,ねぎ

たまねぎ,セロリ,にんじん

ブロッコリー

おでん
とりにく,あつあげ,うずらたまご,ちく

わ

おかゆ

ぎゅうにく,わかめ

ブロッコリーのおひた
し

ねぎ,はくさい,はくさいキムチ

さわら こむぎこ,ひまわりゆ,バター

キャベコンいため ベーコン

○

たまねぎスープ

やさいいため

れんこんとぎゅうにくのスープ

ひまわりゆ キャベツ,こまつな,にんじん

ぶたにく,もめんどうふ

とりのからあげにヤン
ニョムあじ

しろみざかなのみそマ
ヨネーズソース

しろみざかなのみそマヨネー
ズやき

だいずのいそに

なめこじる

ごはん

しょうが

わかめ,まめみそ なめこ,ねぎ

キャベツ,にんじん,ほうれんそう

じゃこのいりに

こめ

ホキ,まめみそ

ヤンニョムチキン

なめこじる

おかゆごはん

ノンエッグマヨネーズ

ひまわりゆ

ひじき,だいず,とりにく ひまわりゆ,つきこんにゃく,さとう

しめじ,たまねぎ

ごぼう,にんじん,さんどまめ

にんにく

もやし,こまつな

ソーセージ

かたくりこ,なたねゆ,ごまあぶら,い

りごま

ちりめんじゃこ

こめ

キャベコンいため

ジュリエンヌスープ

しらすに

だいずととりにくのに
もの

ぎゅうにく,なまクリーム
ひまわりゆ,じゃがいも,こむぎこ,バ

ター

にんにく,しょうが,たまねぎ,にんじん,

マッシュルーム,グリンピース,ホールトマ

旬
　
か
ぶ

みそしる

ビーフシチュー

はくさい,ねぎ

ノンエッグマヨネーズ

ももゼリー

ビーフシチュー

かみかみサラダ

さとう

○

○

こめごはん

かぶのゆずあえ

旬
　
ブ
ロ

ッ
コ
リ
ー

パンがゆ

おかゆ

さばのしょうがに

だいこんサラダ

あつあげ,みそ

あじのむしやき

ブロッコリーのおかかあえ

あつあげのみそしる

キムチスープ

あじのしおやき

あぶらあげ,みそ

ミルクパン

むぎごはん

れんこんとぎゅうにく
のスープ

あじつけパン

さわらのカレームニエル

おかゆ

ごもくスープ

ももゼリー

おかゆ

おでん

ごはん

■ 肉加工品、練り物はノンアレルゲン製品 （乳・卵・小麦不使用）を使用しています。

■ 献立は都合により変更する場合があります。

■ 小・中・高 統一メニューを実施し、配缶量を調整しています。

〈基準〉 児童生徒の身体記録より算出 小学部 ５７０ kcal 中学部 ７６１ kcal 高等部 ８２３ kcal

給食月間（１／１６～２／１０） フォトギャラリー

期間限定インスタグラム更新中です！ぜひ御覧ください。
https://www.Instagram.com/yamaboo20230116/ 


