
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進 路 だ よ り 進路支援部 

令和４年５月３１日 No.１ 

「話しやすい」「わかりやすい」「見やすい」 

そんな、進路支援部を目指します！！ 

■進路支援部メンバーの紹介■ 

中学部 

平柳 奈穂 

小学部 

上田 亜由子 
高等部 

上村 駿介 

高等部 

林 萌絵 

様々な進路情報を発信していきます。１年間よろしくお願いします！！ 

  
 やるぞー やるぞー 

やるぞー 

■進路に関する窓口開設■ 

進路支援部では、保護者の方の知りたい進路情報

を発信していきたいと思っています。進路に関すること

で知りたい情報や進路学習会で取り組んでみたい内

容等、お聞かせください。以下の QRコードを読み取

っていただき、アンケートフォームより御記入ください。

進路だよりや進路学習会でお返ししていきます。 
 

■進路の取組予定■ 
 

アンケートフォーム 
QRコード 

■中学部■ 

７/１４…３年生保護者対象進路学習会 

■高等部■ 

５/３０～６/３…みらいデザインコース３年生 

校外実習（５日間） 

６/１３～１７…みらいデザインコース２年生 

校外実習（５日間） 

６/１３～７/５…くらしデザインコース３年生 

校外実習（２～４日間） 

６/２４…保護者対象施設見学 

７/７・１４…前期進路相談 

（高等部３年生） 

 たくさんの方からの御意見お待ちしております。 

京都府立井手やまぶき支援学校 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■やまぶき進路ちゃんねる■ 
やまぶき進路チャンネルでは、進路情報や進路の取組について発信していきます。今回は高等部の

作業学習で大事にしていることを中心に小学部や中学部のうちから付けておきたいことをお伝えして

いきます。 

高等部の作業学習ではテキストを作成し、働くために必要な３つの力（作業を行う力、作業に向かい

力、コミュニケーション力）や作業学習のルールを共通確認しています。このテキストを基に作業学習に

取り組み、身に付けた力を校内実習や校外実習などの進路の取組で発揮していきます。 

作業テキスト（一部抜粋） 

テキストでは、作業学習以外にも職業準備性ピラミッドについても書かれています。職業準備性ピラ

ミッドとは、「健康管理」「日常生活管理」「対人技能」「基本労働習慣」「職業適性」という 5つの要

素を階層別に整理したものです。職種の違いや障害の有無に関係なく、人が働き続けるために必要不

可欠な基礎的能力と言われています。就労に際して、自分に何が足りていて、何が不足しているのか、

という点を把握するための指標になります。長く安定して働くためには、土台がしっかりとしたピラミッド

にしていく必要があります。 

健康
けんこう

管理
か ん り

 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

管理
か ん り

 

対人
たいじん

技能
ぎ の う

 

基本的
き ほ ん て き

労働
ろうどう

習慣
しゅうかん

 

職業
しょくぎょう

適性
てきせい

 

体調管理 
服薬管理 
食事・睡眠・運動 

基本的な生活リズム 
金銭管理 
移動能力 
余暇の過ごし方 

自分の要求を伝える 
感情のコントロール 
言葉遣い、態度・マナー 
注意されたときの謝罪 

職務への適正 
職務遂行に必要な知識・技能 
正確性、持続力 
処理スピード 

あいさつ、返事 
報告・連絡・相談 
身だしなみ 
規則の厳守 
ビジネスマナー 

職業準備性ピラミッド 

土台となる健康管理や日常生活管理は小学部や中学部段階から身に付けていく必要があります。

毎日元気に登校する、早く寝る、一人で朝起きる、運動をして体力をつける、栄養を考えて食事をする、

一人で公共交通機関に乗れる、好きな余暇の過ごし方がある、買い物ができる、お手伝いをするなど、

健康に気を付け、自分でできることを増やしていけるように御家庭でも取り組んでみてください。 


