
教育委員会名 校種 学校名 取組

八幡市 小・中 八幡市立小・中学校　全校 ・八幡食育の日の取組
久御山町 小・中 久御山町立小・中学校　全校 ・減塩のコツを生かした給食献立の実施
井手町 中 井手町立泉ヶ丘中学校 ・給食川柳の取組
精華町 小 精華町立川西小学校 ・たべもの通信の配布

小 南丹市立園部小学校 ・おいしく食べて、残菜を減らそう2023
中 南丹市立八木中学校 ・食育の日献立

福知山市 中 福知山市立日新中学校 ・食のおはなし
舞鶴市 小 舞鶴市立中筋小学校 ・食育の日動画

小 京丹後市立大宮南小学校 ・まるごと京丹後食育の日　他
中 京丹後市立久美浜中学校 ・地元産食材を活用した給食

伊根町 小 伊根町立本庄小学校 ・学校給食を生きた教材とした取組

与謝野町宮津市中学校組合 中 与謝野町宮津市中学校組合立橋立中学校
・給食センターの動画視聴
・担任外の先生との給食交流

府立校
校種 学校名 取組
高 京都八幡高等学校南キャンパス ・食に関する掲示コーナーの設置
高 木津高等学校 ・防災蒸しパンを作ろう
特 聾学校舞鶴分校 ・かみかみデー
特 舞鶴支援学校 ・自分に合った食事量を知る取組

京丹後市

令和５年度「食育の日」の取組一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　

南丹市



  

 

別紙１―③ 

③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名   八幡市立小中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☒  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

食育の日 

取組名「  八幡食育の日  」 

毎月 1回市内全小中学校において、一汁二菜の和食献立を実施しています。 

場所：市内全１２校 

人数：約５２３０名 

実施例：９月１３日（水） 

〈献立〉 

 ごはん 

 牛乳 

 あじの塩焼き 

 ピーマンとちくわの油いため 

 たぬき汁 

 

※たぬき汁には八幡産の青ねぎを使用しています。 

 

 

〈提供給食の写真・教室掲示のポスター〉 

 



  

 

別紙１―③ 

③「食育の日」の取組実績報告書 

学  校  名  久御山町立小中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

取組名「 減塩のコツを生かした給食献立の実施 」 

対象：久御山町立全小中学校 

ねらい： 

児童生徒の健康の保持増進のため、学校給食の食塩摂取量を見直し、献立の

改善工夫を行う。減塩のコツを生かした給食献立を実施し、児童生徒や保護者

に減塩の大切さを知らせる。 

取組内容： 

毎月 19日の「食育の日」に合わせ、減塩の工夫を生かした適塩献立を実施

しました。 

月 減塩のコツ 主な献立 

５月 だしを生かす えのきだけのすまし汁 

６月 うま味を生かす キャベツのごまドレサラダ 

７月 酸味を生かす 豚しゃぶ（梅肉、大葉） 

９月 香味野菜の香りを生かす 豚肉のねぎ塩だれ 

10月 
揚げたり焼いたりして 

香ばしさをつける 
いわしのカレー竜田揚げ 

11月 香辛料を生かす マーボー豆腐 

12月 汁物を具だくさんにする 具だくさんみそ汁 

１月 素材の味を生かす ふろふき大根 

２月 タレやソースをつけない スコップコロッケ 

３月 徐々に塩分を減らす みそ汁 

 

１年半かけて徐々に減塩し“適塩”の味に慣れることで、みそ汁のみその使

用量は 20％減らすことに成功しました。 

また、毎月の食育だよりや学校ホームページに減塩の工夫を紹介し、家庭に

も啓発しました。食育だより３月号では、身体に必要なナトリウムと食塩の取

り過ぎについて紹介する予定です。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

別紙１―③ 

③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名 井手町立 泉ヶ丘中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育の日 

取組名「給食川柳」 

実施学年等：全学年 

実施日：9月 19日 

実施内容：全学年対象に、給食への関心を高めることを目的として、普段抱い

ている給食へのイメージを川柳にして表現し、保健委員会を中心に掲示物を

作成し、全校生徒に報告しました。また、作品の数点を給食センターへ送り、

給食だよりに掲載する予定です。 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    精華町立川西小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （ 家庭に向けての啓発   ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「 たべもの通信の配布 」 

実施学年等 全学年 

 

毎月１９日に、相楽地方学校給食研究会で作成した「たべもの通信」を配布し

ている。今年度は「食事のマナー」を１年間のテーマとし、食事のあいさつ、

食器の置き方、食べるときの姿勢などの内容を予定し作成している。 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名  南丹市立園部小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育の日 

取組名「 おいしく食べて、残菜を減らそう 2023 」 

実施学年等  園部小学校全学年 

○毎月１９日 

・給食委員がご当地献立や日本食の献立を放送で紹介し、日本各地の特産品や味を全

校に知らせました。 

・調理場からの資料を各学級に掲示し、全校に紹介しました。 

（成果） 

・各地の給食や日本食のよさを感じながら、味わっていただくことができました。 

 

○食に関する指導 

・栄養教諭を招いて、食に関する指導を実施。 

１学期…1,2年生、２学期…3,4年生、３学期…5,6年生を対象に、各学年の実態に

応じてテーマを設定して実施しました。（5,6年生は３学期に実施します） 

（成果） 

・低学年は給食ができるまでの様子を知り、食材や給食に関わるすべての方に感謝し

て、残さず食べようとする気持ちが高まりました。 

・中学年は、好き嫌いせず食べることは健康な体を作るために大切さだということを

知り、食生活を見直すことができました。 

（課題） 

・栄養教諭による指導と担任による給食指導を上手くつなげることで、さらなる指導 

の充実を図っていく必要があると考えます。 

 

○ポスター掲示 

・11 月は人権月間の取組と合わせて、給食委員会が作成したポスターを全学級に掲

示しました。 

（成果） 

・残菜を減らす意識が高まってきています。1学期は、毎日約１㎏あった残菜が、少

しずつ減ってきています。2学期は残菜が０の日もあり、全校で喜び合いました。 

（課題） 

・給食週間によりよくつなげていきたいです。 



  

 

別紙１―③ 

③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    南丹市立八木中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （ 給食     ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

取組名 「食育の日献立」 

実施学年等：全クラス 

 

生徒が「和食」文化について認識を深め、大切さを再認識するきっかけとなる

よう願いを込めて、毎月１９日付近に和食の基本である一汁二菜や行事食を

取り入れた献立を実施しています。『献立表』の配布や生徒用指導資料『きゅ

うしょくカレンダー』の放送によるお知らせ、『教師用説明資料』で周知を行

っています。 
  

＜献立内容＞ 

４月：麦ご飯、牛乳、丹波の里丼、湯葉のすまし汁、お花見団子 

６月：ご飯、牛乳、豚肉の甘辛炒め、沢煮椀、水無月 

７月：ご飯、牛乳、サバのごまだれかけ、さっぱり和え、麩のみそ汁 

９月：ご飯、牛乳、丹波高原ポークの生姜炒め、実だくさんみそ汁、のり  

10月：ご飯、牛乳、鮭の紅葉焼き、野菜の五目炒め、わかめのみそ汁 

11月：ご飯、牛乳、開きあじの唐揚げ、高野豆腐の炊き合わせ、水菜のみそ汁 

12月：ご飯、牛乳、鰆の磯辺揚げ、冬至の柚和え、かぼちゃのみそ汁 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『手作りの水無月』 

【生徒用 給食指導資料より】 

今日の６月３０日は、１年の折り返しの日で

す。この日、京都では、半年間の災いを追い

払い、残り半年間の健康や幸せを願う「夏越

しの祓え」とよばれる行事があります。この

日には、氷の形に似せて、三角に切った「水

無月」という和菓子を食べます。給食では、

丸いカップに甘納豆を入れて作りました。健

康に過ごせるように、願いをこめながら食べ

ましょう。 



  

       
     
      
   

     
     
    

      
     

     
      
   

     
   

    

          

               
             
          

   

 

別紙１―③ 

③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    福知山市立 日新中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「  食のおはなし  」 

実施学年：全校生徒（541名） 

内容：毎月 19 日「食育の日」の給食の時間に、養護教諭が作成した動画（8

分～9分）を鑑賞します。その季節の旬の食べ物や、体調・つけたい力に合っ

た、おすすめの食材を紹介しています。 

テーマ：7月 運動と食 9月 夏バテと食 10月 食欲の秋 11月 お米  
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    舞鶴市立中筋小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「 食育の日動画 」 

実施学年等 全学年 

 毎月 19日の食育の日に、子どもたちの給食に対する興味・関心を高めるこ

とを目的に、動画を見る取組をしている。動画の内容は、給食目標に沿ったも

のや、給食室の仕事の様子、給食に出てくる食べ物について等、さまざまな内

容で作成している。 

 普段なかなか見ることができない給食室の様子や知らなかった食べ物の情

報について、動画を通して楽しみながら学ぶことができた。 

 ↓動画の一部 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名  京丹後市立 大宮南小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

 

取組名「 まるごと京丹後食育の日 」 

実施学年等（全校）１１月１６・１７日実施 

・地域で作られたり、収穫されたりした食材を使った献立 

 学校給食における地産地消・食育推進の取組として行われています。心と体の育ち盛

りにある児童が、地元で採れた新鮮で安心安全な食材を使った給食を食べることで、心

身ともに健康な発育を促すことを目的とした取組で、１４年目になります。 

 全校児童に「食材をお世話になった方の紹介」や、「献立レシピ」「生産者さんからのコ

メント」が書かれたお便りを配付し、豊かな食材に恵まれた京丹後市のよさを見直す機

会になりました。 

  

 

取組名「 かみかみメニュー 」 

実施学年等（全校） 

 よく噛んで食べることを啓発するために、イカや切り干し大根などの食材を使った献

立を考えています。 

 

 

取組名「 世界の料理 」 

実施学年等（全校） 

 毎月の献立の中に、世界の料理を取り入れていて、いろいろな国の食文化に触れる機

会となっています。 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名 京丹後市立 久美浜中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐   ☑  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育の日 

取組名「 地元産食材を活用した給食 」 

実施学年等：全校生徒１９８名 

実施内容： 

生徒が給食を通じて自分たちの住む地域が「食」に恵まれていることを実感

し郷土愛を持つことができるよう、地元産食材を多く活用した給食献立を実

施しました。（食育の日である１９日またはその前後に実施しました。） 

 家庭に配付する給食献立表や、給食時間中の放送（給食委員会の生徒または

栄養教諭が担当）にて、その日の献立内容や使用している地元産食材を紹介し

ました。 

実施献立の例： 

 ９月２０日（水）写真左 

 ・ごはん（特別栽培米）、キスとさつまいもの天ぷら、きゅうりとナスの即

席漬け、冬瓜のうすくず汁、牛乳 

※使用した町内・市内産食材…特別栽培米、牛乳、キス、さつまいも、なす、

たまねぎ、ねぎ 

１０月１９日（木）写真右 

・さつまいもごはん（特別栽培米）、キスのカレー天ぷら、キャベツの昆布

炒め、豚汁、牛乳 

※使用した町内・市内産食材…特別栽培米、牛乳、さつまいも、キス、小松

菜、さといも、ねぎ 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名 伊根町立本庄小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「 学校給食を生きた教材とした取組 」 

実施学年等：全校児童 20 名 

実施場所：ランチールーム 

取組内容：｢かまじまい献立｣ 

 

 本庄小学校では、毎年地域の方に協力していただき、全校で田植えと稲刈り

の体験をしています。かまじまい献立は、みんなで植えたお米の稲刈りが無事

に終わったことに感謝し、｢お疲れ様でした｣の気持ちや、｢これからおいしい

お米が食べられますように｣、という願いを込めた献立です。お米だけでなく、

秋の実りに感謝できるように、さつまいも、小豆、きのこ等、旬の食材をたく

さん使った給食を提供しました。 

 

10 月 19 日の献立 

・秋おこわ ・牛乳 ・さばの塩焼き ・ごま和え ・みそ汁 ・おはぎ 

 
 



  

 

別紙１―③ 

③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    与謝野町宮津市中学校組合立     橋立中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （       ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「 給食センターの動画視聴 」全学年 

 

給食センターでは、毎月 19日の「食育の日」の給食に、地元で作られた旬

の食材を使った献立を取り入れられており、それにまつわる動画を毎月給食

センターが作成し、生徒たちは給食の時間にそれを視聴しています。動画で

は、食材を作っておられる農家の方へのインタビューを通して、食材がどのよ

うに栽培されているかや栽培の苦労について知ることができ、給食ができる

までの工程や食材の理解に繋がっています。また、農家の方からの「子どもた

ちへのメッセージ」を受け、給食で好き嫌いをしないことやおいしく給食を食

べられることへの感謝の気持ちを育てることに繋ぐことができています。 

 

取組名「 担任外の先生との給食交流 」全学年 

 

生徒と教職員が食を通して交流を深め、和やかな給食の時間を過ごすこと

を目的として、毎月 19日の「食育の日」に、担任だけでなく学年担当や管理

職の教職員が各学級に入って一緒に給食を食べる取組を行っています。普段

なかなか関わる機会の少ない教職員とゆっくり話ができる「食育の日」の取組

を生徒たちも楽しみにしており、どの班に入ってもらうかじゃんけんをして

いる学級もあります。教職員も、授業や部活動とはまた違う生徒たちの様子に

触れ、楽しいひと時を過ごすことができています。 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名  京都府立 京都八幡高等学校 南キャンパス 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （ 家庭科    ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「食に関する掲示コーナーの設置」 

実施学年等 全学年 

・校舎内の掲示板に食に関するコーナーを設置し、イベントやコンクール等

の案内や、食育に関する情報を展示した。 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名 京都府立木津高等学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「 防災蒸しパンを作ろう 」 

実施学年等 １年生 

 

 災害時に温かい物を食べられることはとても重要である。ホットケーキミ

ックスと水、紙コップで手軽に作れる蒸しパンの調理実習を行った。計量スプ

ーンの使い方および蒸し器の扱い方の習得を目標に設定した。災害時には、カ

セットコンロで代用できることや、電気が使用できる場合にはマグカップで

電子レンジ調理でも可能であることを合わせて説明した。 

 生徒たちは、意欲的に取り組んでおり、簡単に調理できることを実感した様

子だった。衛生面への配慮にも注意を払い、食中毒が起こらない工夫について

も考えた。 

 蒸し器で調理することで、ふっくら、しっとりと仕上がり、写真のように花

咲く蒸しパンを作るこ

とができた。新型コロナ

ウィルスの影響により、

中学校ではほとんど調

理実習を行っていない

生徒が多く、今回がほぼ

初めての調理実習とな

った。災害時にも「おい

しい」と感じる料理を自

分たちの手で作ること

ができるという経験を

重ね、生きる力を育むき

っかけになることを願

っている。 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名    京都府立聾学校 舞鶴分校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

取組名 「かみかみデー」〈食育の日に実施〉 

                   

実施学年等 全校児童 

実施時間  給食時間 

 

どんな噛みごたえか考えながら食べるメニュー 

メニュー 

・たけのこのサラダ･新ごぼうのサラダ・たこ飯 

・とうもころし・揚げごぼうのきんぴら等 

     ＊噛みごたえは「オノマトペ」風にポリポリ､コリコリ､バリバリ等 

      指導者が例を挙げながら児童に考えさせました。 

 

 
 

たけのこサラダ 

 

たこ飯 

 
とうもろこし 
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③「食育の日」の取組実績報告書 
 

学  校  名  京都府立舞鶴支援学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （ 食育だより  ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育の日 

取組名「 自分に合った食事量を知る取組 」 

実施学年等 全学年全学級対象 

 

 

 本校では、夏場の暑い時期に残食量が増えました。夏バテが理由の食欲不振

の児童生徒もいましたが、特に高等部では痩せ願望や嗜好の問題から食事量

を極端に減らしてしまう生徒の様子も気になりました。 

 そこで、自分に合った食事量を知らせる食育だよりの発行と実際の給食の

ごはん等を写真に撮ってカロリーを知らせてもらうこと等に、取り組みまし

た。現在は、残食量の少ない日が続いています。気候の変化もあるとは思いま

すが、最近では、必要以上に減らしてしまっていた生徒も「給食を減らすとお

腹がすく」と規定量食べる様子も見られるようになりました。今後も給食の献

立を工夫したり、自分に合った量を知ってもらったりすることに継続して取

り組んでいきたいと思います。 

 


