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まえがき 

 

昭和29年に制定された学校給食法は、学校教育における食に関する指導の一層の充実を図る

観点から平成21年に大幅な改正が行われ、学校給食実施基準及び学校給食衛生管理基準が同法

に基づいて新たに定められました。 

また、平成17年に制定された食育基本法では、「食育」は生きる上での基本であって、知

育・徳育・体育の基礎となるものであり、様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」

を選択する力を習得し、健全な食生活を実現することができる人間を育てることであると定

義され、「食育」という言葉が広く世の中に普及するようになりました。 

学習指導要領においては、食育の推進に関する指導について、関連の各教科の特質に応じ

て適切に行うよう努めるとともに、学校給食は学校教育の一環として位置づけられるなど、

学校給食は「生きた教材」として重要な役割を担っています。 

一方で、異物混入や食中毒、食物アレルギー対応など、学校給食における危機管理につ

いて、自治体、学校、調理場等それぞれにおける対策を行う必要があります。 

京都府教育委員会では、学校給食の適切な実施を図るため、平成２年に「学校給食の手

引き（改訂版）」を発行しましたが、栄養教諭制度の創設や文部科学省の「食に関する指

導の手引－第二次改訂版－」が発行されるなど、食に関する指導の一層の推進が求められて

いるところです。 

そこで、現代の学校給食における正しい理解と、より良い学校給食の実施のため、「京都府学校

給食の手引（第３次改訂版）」を発行することとしました。 

本手引が、日常の些細な疑問から様々な課題への解決に至るまで、学校給食の運営に必要

な知識の確認と対応方法への一助となり、本府の学校給食の充実と質の向上が図られること

を願っています。 

 

令和７年（2025年）７月 

 

京都府教育庁指導部保健体育課長 
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