
  

 

別紙１―① 

① 「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名 向日市立第 5 向陽小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （ 生活科 ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  



  

取組内容 

食育月間 

取組名「学校だいすき 給食室のひみつ」 

実施学年等 小学生 第１学年 

生活科の「学校探検 学校だいすき」の単元において、給食室のひみつについて、児童

がインタビューをし、栄養教諭が答えるというかたちで、食育を実施しました。給食室の

施設設備や、調理の工夫、調理員さんの人数や勤務時間、献立作成のポイントなどについ

て児童に知らせることで、給食を作る調理員さんの苦労や工夫を理解し、感謝の気持ち

を持って給食を食べるようになることを目的に指導を行いました。 

  
 

取組名「今日の給食なーに？ 」 

 食育月間に合わせ、６月の１ヶ月間の給食を SNS の写真投稿サイトの様に掲示しまし

た。普段見ることができない給食室の様子や給食で使われている野菜などの写真を掲示

することで、児童の給食や食への興味関心の向上にむけた取組を行いました。 

 

  
 

  



  

取組名「行事食」 

日本の行事食を知り、地域に伝わる食文化を大切にしようとする心を育むために、行

事食についてのポスターを作成、掲示しました。クイズ形式にすることで、児童が主体的

に行事食に興味を持てるように取り組みました。 

 
 

取組名「園芸委員会の野菜」 

５年生の園芸委員会が育てたピーマンときゅうりを給食で使用しました。また、園芸

委員会が育てた野菜を給食で使用していることを、給食のひとくちメモと放送で知らせ、

苦手な野菜でも食べようとする態度をもてるように食育を行いました。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

  

取組名「かみかみ・カルシウム月間の取組」 

実施学年等：全学年全学級 

6月の「歯と口の健康週間」に関連させ、6月の献立は歯や骨を強くするカルシウムを

多く含む食材を取り入れた献立を実施しました。また、給食掲示板を使ってカルシウム

や噛むことの効用についての掲示を行いました。 

さらに、「歯と口の健康週間」と「カルシウムたっぷり献立」についての取組を給食だよ

りに掲載したり、配布献立表には給食のカルシウム量を記載したりして、家庭への啓発

を行いました。 

 
 

 
        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

６月
がつ

５日
か

～９日
か

の１週間
   しゅうかん

の給 食
きゅうしょく

には、 

「カルシウムたっぷり！献立
こんだて

」が登場
とうじょう

します。 

この期間
き か ん

は、乳製品
にゅうせいひん

や小松菜
こ ま つ な

、大豆
だ い ず

・大豆
だ い ず

製品
せいひん

や海藻
かいそう

などのカルシウム豊富
ほ う ふ

な食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。 

 

切干大根      40ｇ 

にんじん      60ｇ 

豚肉        80ｇ 

じゃがいも       180ｇ 

つきこんにゃく   120ｇ 

さとう           大さじ１ 

しょうゆ         大さじ２ 

水                100cc 

炒め油               適量 

６月
がつ

には、「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」があります。食
しょく

事
じ

をおいしく食
た

べて、健
けん

康
こう

な体
からだ

をつ

くるには、歯
は

と口
くち

が健
けん

康
こう

でなくてはなりません。丈
じょう

夫
ぶ

で健
けん

康
こう

な歯
は

と口
くち

を保
たも

つために、

日
ひ

頃
ごろ

からよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 

 

切干大根とじゃがいもの煮物（４人分） 

給食で人気の煮物です。切干大根はカルシウムの他にも、 

鉄分や食物せんいたっぷりです♪ 

がつ    か          か     は     くち       けんこう しゅうかん 

 

 

 京都
きょうと

では、６月
 が つ

３０日
   にち

を１年
 ね ん

の半分
はんぶん

として、「夏越
な ご し

の祓
はらえ

」になぞらえ、あと半年
はんとし

を無事
ぶ じ

に過ごせる
す   

ように願い
ね が  

、「水
み

無月
な づ き

」を食べます
た    

。水
み

無月
な づ き

は、三角形
さんかっけい

の白
しろ

いういろうの上
うえ

に、小豆
あ ず き

をちらしたもの

です。赤い
あ か  

色
いろ

の小豆
あ ず き

は邪気
じ ゃ き

（病気
びょうき

やけがれなど）をはらうとされています。 

 

★給 食
きゅうしょく

でも６月
 が つ

３０日
  に ち

に子ども
こ   

たちの健康
けんこう

を願い
ね が  

、水
み

無月
な づ き

を手
て

作
づく

りします。 

 

 

朝
あさ

ごはんを食
た

べる 

 

わが家
や

の味
あじ

を伝
つた

える 

 
家
か

族
ぞく

で食
しょく

卓
たく

を囲
かこ

む 

 
一
いっ

緒
しょ

に食
しょく

事
じ

の支
し

度
たく

を

する 

 

生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない「食
た

べること」。生
しょう

涯
がい

にわたって健
けん

康
こう

で心
こころ

豊
ゆた

かに暮
く

ら

していくためには、子
こ

どものころから、食
しょく

に関
かん

する知
ち

識
しき

を身
み

に付
つ

け、健
けん

全
ぜん

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じっ

践
せん

でき

る力
ちから

を育
はぐく

むことが重
じゅう

要
よう

です。毎
まい

年
とし

６月
がつ

は国
くに

が定
さだ

める「食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

」です。よりよい食
しょく

生
せい

活
かつ

を目
め

指
ざ

して、できることから取
と

り組
く

んでみませんか？ 

 

むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

する 

 

肥
ひ

満
まん

を予
よ

防
ぼう

する 

 

あごの発
はつ

育
いく

を

助
たす

ける 

 

味
み

覚
かく

の発
はっ

達
たつ

を

うながす 

 

栄
えい

養
よう

の吸
きゅう

収
しゅう

が

よくなる 

 

★カルシウムを意
い

識
しき

してとる 

 

★食
た

べた後
あと

は 

しっかり歯
は

をみがく 

 

★食
しょく

事
じ

やおやつは 

決
き

まった時
じ

間
かん

に食
た

べる 

 

★一
ひと

口
くち

30回
かい

を意
い

識
しき

し、 

よく味
あじ

わって食
た

べる 

 

★食
た

べ物
もの

を水
すい

分
ぶん

で

流
なが

し込
こ

まない 

 

★かみごたえのある食
た

べ物
もの

を取
と

り入
い

れる 

 

作り方 

① 切干大根は戻して、5cmの長さに切る。 

② にんじんはいちょう切り、じゃがいもは角切りにする。 

③ 油で豚肉、こんにゃく、にんじんを炒め、切干大根を加え、

水を入れて煮る。 

④ 切干大根がやわらかくなったら、じゃがいもを加え調味し、

煮る。 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名   向日市 立  勝山中 学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「衛生的な給食準備と片付け」 

実施学年等  給食委員会(１～３年生)、給食時間(１～３年生) 

 

  ４月より各学級の給食委員が継続して、毎日給食当番の手洗いと清潔な身支度を 

確認してから給食準備をスタートさせています。６月は、各学級において委員が中 

心となり、各自の食器等の片づけ、給食係の片付けなどを確認し、配膳台や布巾等 

の片付けが不十分な場合は改善するように声かけを行いました。 

各自の牛乳パックの片付け方がなかなか改善できなかったため、配膳室への返却 

時に廊下や階段に滴が落ちるなどしていましたが、片付けチェックのキャンペーン 

を行った結果、各学級の改善が見られました。委員会の活動は今後も継続します。 
 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    長岡京市立長岡第四小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （生活科 ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「歯と口の健康週間の取組」 

実施学年等：全学年（児童 360 名） 

歯の健康は体の健康につながっていること、よくかんで食べることの大切さ、どのよう

な栄養素や食べ物が歯の健康に役立つのか知ることを目的に取組を行いました。 

【取組内容】 

① カルシウムが豊富な食べ物やかみごたえのある食べ物を使った給食を提供しました。 

（魚や小松菜、たこ など） 

② 歯の健康に関する掲示物を作成し、昇降口に掲示しました。 

③ 給食委員の児童が、お昼の放送で歯の健康に関する情報発信をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

取組名「給食室と調理員さんのお仕事を知る取組（生活科の学校探検）」 

実施学年等：1 年（児童 61 名） 

給食が届くまでの流れを知ること、調理員さんへの感謝の気持ちを育むことを目的に取

組を行いました。 

【取組内容】 

① どのような器具を使って給食を作っているか、給食が児童の元に届くまで、どのよう

に給食を作られているのかを紹介した動画を作成し、1 年生が各学級で視聴しまし

た。児童何名かが、動画を元に、給食室と調理員さんのお仕事に関する発表を学級で

行いました。 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

 

  

学  校  名    長岡京市立長岡第二中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 歯と口の健康週間 」 

実施学年等 全学年 

・かみかみ給食の実施(カルシウムを多く含む食品や噛み応えのある食品を使

用した献立) 

・カムカム運動掲示物 

・歯と口の健康に関わるランチタイムズ(食育指導プリント)の配布 
 

 

 

食育月間 

取組名「 給食マナートライアル 」 

実施学年等 全学年 

・給食の喫食時間を確保するために配膳時間を計測するほか、給食当番の身

だしなみ、返却方法のチェックを行い、マナーもできているか確認を行いまし

た。 

 

 

 

食育月間 

取組名「 防災給食 」 

実施学年等 全学年 

・エレベーターが故障し、長期間復旧しない状況を想定し、給食を各教室まで

手運びで持ち上がり、配膳、片づけを行いました。 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

 

学  校  名  八幡市立小中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「かみかみ献立（虫歯予防の献立） 」 

日時：６月５日（月） 

場所：市内全１２校 

人数：約５２３０名 

６月４～１０日の歯と口の健康週間に合わせて、市内全小中学校で、噛みごたえのあ

る食材を取り入れた和食の献立を実施し、咀嚼の効果やむし歯予防について教えて

います。 

 

〈献立〉 

 発芽玄米入りごはん 

 牛乳 

 カレイのからあげ 

 豚汁 

 茎わかめの佃煮 

 

〈教室掲示のポスター〉 

 



  

 

 

学  校  名  八幡市立小中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「わくわく給食 ～歌とコラボ～ 」 

日時：６月１２日（月） 

場所：市内全１２校 

人数：約５２３０名 

今年度は「歌とコラボ」をテーマに、食べ物の歌に合わせた献立を毎月提供していま

す。6月は「お魚天国」を題材に、魚をメインにした献立を提供しました。 

給食時間には上記の曲を流し、楽しい雰囲気で食べられるようにしました。 

 

〈献立〉 

 ごはん 

 牛乳 

 いわしのみりん干し 

 三度豆のかつお和え 

 豆腐のみそ汁 

 

 

 

 

〈教室掲示のポスター〉 

 



  

 

 

  

学  校  名  八幡市立小中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「八幡食育の日」 

日時：６月１９日（月） 

場所：市内全１２校 

人数：約５２３０名 

 

〈献立〉 

 ごはん 

 牛乳 

 たちうおの塩焼き 

 小松菜のソテー 

 五目汁 

 

 

 

〈教室掲示のポスター〉 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名 木津川市立 相楽台小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （学級活動） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容  

 

食育月間 

取組名「残食調査」 

①実施学年等 全校（２７６名） 

相楽台小学校の給食委員会では、給食当番の服装点検や、毎日の給食内容の

放送、残食整理の手伝いなどの活動を行っています。 

給食委員会の活動を振り返る中で、残食量の多さに気付き、「残食を減らし

たい。」という意見が多く出ました。そこで、給食委員会でできる取組を考え

ました。まずは、全校での残食量に気付いてもらうために、食育月間である６

月の中旬の 1 週間（パン給食の日を除く４日間）、各クラスの残食量を計量し

発表する活動に取り組みました。つぎに、学校全体で残食量を減らすために、

残食量が１番少なかったクラスを訪問し、「残食量を減らすコツ」を聞き、そ

の内容を給食時間中の放送で全校児童に知らせる活動をしました。 

この取組を実施した結果、クラスみんなで給食を残さないように声を掛け合

ったり、すべて食べきることができたことを喜んだりする様子が見られるな

ど、残食を減らそうという気持ちが芽生えました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

写真① 

給食時間放送の様子 

写真② 

給食委員残食計量の様子 
写真③ 

残食量が少なく、喜ぶ様子 



  

 

 

  

②実施学年等 第１学年（５３名） 

残食を減らすために、teams を活用してオンラインで、給食センターで給

食を作っている様子を見学しました。給食が作られていく様子を見たり、働い

ている人の思いを聞いたりすることを通して、子どもたちから、食べ残しをな

くそうという気持ちや、感謝の気持ちが芽生えました。 
 

～子どもたちの感想～ 
・私たちのために、朝早くから作ってくれているから、好き嫌いしないでし

っかりと給食を食べたいです。 

・給食センターで働いている人たちから、「大きく成長してね」という私た

ちへのメッセージが伝わりました。 

・私たちを思って作ってくれている給食を大切に食べたいです。 

・毎日おいしい給食を作ってくれて感謝の気持ちでいっぱいです。 

・大きなしゃもじで混ぜていて驚きました。 

・頑張って給食を作っていることがよく分かりました。 

写真 

Teams 中継の様子 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名   木津川市 立   木津南中  学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （  総合   ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☑  

☐  ☑  ☒  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

取組名「 給食に関する啓発活動の取組  」 

実施学年等：全学年 

 

給食委員会の取組として実施しました。 
１．掲示・呼びかけ等による啓発 

① ６月が食育月間であること 

② 給食配膳時のエプロン・帽子・マスクをきちんと着用すること 

③ 給食前後の手洗いの徹底 

④ 配膳をするときに配りきること 

⑤ 給食の残食のキロ数を配膳室前に掲示し残食減少の意識向上 

 

２．放送による行事食の献立紹介 

 
取組名「 地域の食材を使った給食を考えよう 」        

 

実施学年等：第２学年 総合 

目的：木津川市の食材について理解し、尊重する心を育成し、地場産物を使用した献立を
考えさせる。 

取組内容：一斉指導にて、①地産地消の良さを振る。 
②地場産物や郷土料理を知る。 
③給食の地産地消の献立の確認。 

グループにて、本などを参考にして地場産物（お茶、たけのこ、万願寺とうがらし、な
す、九条ねぎ、大根）を使用した給食献立をグループで１品考える。 
 
クラスで１つより良い献立を選ぶ。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

  

 

 

取組名「1 年生 歯ごたえのある食材・噛む効果「歯と口の健康習慣」 

   「2 年生 地産地消」 

「3 年生 行事食、旬、郷土料理」 

「コスモス 旬」 

 

実施学年等 全学年 

 

内容：栄養教諭が給食時間中に各クラスを巡回し、噛む効果や行事食、旬、 郷土料理

など、給食を教材とした食育指導を行う。 

 

目的：学校給食を教材として活用することで、食べることの大切さを理解し、バランス

よく食べようとする態度を養う。 
 

 

日程： 

 １日（木） ２日（金） 

 コスモス 

 

５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木） ９日（金） 

１－１ 

１－２ 

１－３ 

１－４ 

  １－５ 

１－６ 

１－７ 

１－８ 

12 日（月） 13 日（火） 14 日（水） 15 日（木） 16 日（金） 

３－１ 

３－２ 

３－３ 

３－４ 

３－５ 

  ３－６ 

３－７ 

３－８ 

19 日（月） 20 日（火） 21 日（水） 22 日（木） 23 日（金） 

２－１ 

２－２ 

２－３ 

２－４ 

２－５ 

  ２－６ 

２－７ 

 
 
 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名 城陽市立久世小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （総合・家庭科 ） 

□学校行事等（       ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☒  ☑  ☑  ☐  

取組内容 

食育月間 

取組名「やましろたから授業」 

実施学年等  ５年 ６月１２日（月） 

 NPO「コミネット」による出前授業があり、山城地方のお茶について学びま

した。まず、体育館にて、５つのブースに分かれて、それぞれ山城地域の特徴

について教えていただきました。 

 その後、家庭科室で、抹茶の点て方や城陽でおいしい抹茶がつくられている

ということを聞き、実際に抹茶を点てて飲みました。自分たちの住む城陽の地

域に誇りを持てる時間になりました。 

 この授業を通して、総合的な学習の時間に、自分の興味のあるテーマを設定

し、調べた内容を分かりやすく新聞にしました。 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名   久御山町立御牧小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

☑学校行事等（学校運営協議会、PTA活動） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取組内容 

 

 

取組名「 かみかみ献立 」 

対象：全校児童（124名） 
 ６月４日～10日の「歯と口の健康週間」 

に合わせ、かみ応えのある食材を使用した 

「かみかみ献立」を実施しました。また、 

給食だよりでは、かむことの大切さと丈夫 

な歯を作るためにとりたい食品について啓 

発しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

取組名「 田植え 」 

対象：第２学年（25名）および第５学年（24名）児童 
 米作りの過程や苦労について体験を通して学び、食べものを大切にする心を養うこと

をねらいとして、学校運営協議会が毎年実施しています。地域の農家の方から米作りの

歴史などについてのお話を聞いた後、PTAやおやじの会の方々にもお手伝いいただいて、

２年生と５年生が田植えを体験しました。秋には収穫と調理実習を予定しており、児童

らは今から楽しみにしている様子でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組名「 給食試食会 」 

対象：第１・第３学年児童保護者（24名） 
 保護者が学校給食を実際に味わい、給食時間の児童の様子などを知ってもらうことを

ねらいとして、PTA主催の給食試食会を実施しました。 

 給食時間の参観と給食の試食の後、給食ができるまでの様子を動画で視聴し、栄養教

諭から安心安全な給食への取組や日頃の児童の様子について話をしました。保護者から

は、「子どもは家でなすを食べないのですが、今日のマーボーなすは食べていてびっくり

しました。」、「人気の献立は何ですか？」、「子どもが給食のラーメンが美味しいといって

いるのですが、どんな風に作っているのですか？」などの感想や質問がありました。保護

者が実際に給食を食べて交流することで、保護者への学校給食の啓発につながりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    井手町立 泉ヶ丘中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育月間 

取組名「給食アンケート」 

実施学年等 

 全学年（117 人）対象に給食への関心や残食への意識を高めることを目的として以下の

内容のアンケートを実施しました。 

 保健委員会を中心に、アンケート結果をまとめ、掲示物により全校生徒に報告しまし

た。また、給食センターへの要望として生徒たちから出たメニュー案を提出しました。 

 ＜アンケート内容＞ 

 ① 給食はすきですか。 はい／いいえ 

 ② 給食を完食していますか。  

いつも完食している／ほとんど完食している／ 

週の半分程度完食できる／毎日完食できない 

 ③ あなたの好きな給食メニューはなんですか。第 1 位は。 

 ④ あなたの好きな給食メニューはなんですか。第 2 位は。 

 ⑤ 「こんなメニューがあったらいいなぁ」と思うメニューを教えてください。 

 ＜リクエストメニュー＞ 

 ・梅入りの枝豆ごはん    ・天ぷら         

・韓国料理         ・ミルクレープ     

 ・ジャガイモの照り焼き   ・アイス        

 ・塩、醤油ラーメン     ・卵焼き        

 ・ハンバーガー       ・たこ焼き 

 ・ポテト          ・里芋のポテト 

 ・メロンパン        ・山芋のポテト 

 ・ポテトサラダ       ・チャーハン 

 ・ビーフカレー、チーズカレー・ヨーグルト 

 ・オムライス        ・アスパラベーコンマヨネーズ炒め 

 ・そうめん         ・夏の時期は冷たいもの 

 ・チーズハンバーグ     ・回鍋肉 

 ・梨            ・卵サンド 

・カレーうどん       ・グラタン 

 ・ピザ           ・エビフライ 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    宇治田原町立  宇治田原小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （総合的な学習の時間） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☑  

取組内容 

 

食育月間 

①取組名「献立掲示」 

特別活動（委員会活動） 

給食委員会の取組として、日々の給食献立を大きな紙に書き、児童玄関に設置された

給食コーナー掲示板に掲示しました。 

また、その中で、咀嚼の取組としての「かみかみ献立」の日や「地場産物」が給食献立

にある日には、その食材に関する食べ物クイズを掲示し、全校に知らせました。 

 

②取組名「米作り」第５学年 

教科等（総合的な学習の時間） 

 総合的な学習の時間の取組として、校舎敷地内の小さな田んぼを使って、田作りから

始め、苗植えまでを体験しました。今後は稲刈りや精米までも体験する予定です。 
また、体験だけでなく、そこから米作りの工程など、個々に興味をもったことについて

調べ、今後の学習につなげていく予定もしています。 



  

 

別紙１－① 

「食育月間」の取組実績報告書 

 
 

学  校  名    宇治田原町立 維孝館中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「  よりよい給食時間にするための啓発ポスターづくりの取組  」 

実施学年等：給食委員会（全クラス） 

 

「好き嫌いなく残さず食べる」、「牛乳を残さず飲もう」という二点にしぼっ

て、各クラスの給食委員（男女１名ずつ）が学年のフロアに啓発用のポスター

を制作し掲示しました。 

 ポスター制作にあたっては、委員会のなかで、各クラスや学年での課題や気

になる点を出してもらい交流しました。その結果、「メニューによっては、全

く食べずに食缶に戻す生徒がいる。」や、「牛乳を飲まない人が非常に多い学級

がある。」等の意見が出ました。 

 これらの意見を踏まえ、学年の実態に合わせた啓発ポスターを制作し各学

年のフロアに掲示しました。 

 



  

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名 精華町立東光小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

食育月間 

取組名「 きゅうしょくワゴンピカピカチェック 」 

実施学年：全学年（408 名） 

内容：給食委員会で週に１回。ワゴンの返却チェックを行い、すべてきれいに返却できて

いたクラスにはシールをチェック表に貼っている。チェックの日だけきれいに片づけを

しているという課題があったので、今年度は給食委員会がランダムな曜日にチェックを

することにした。また、児童の意識づけをするために、給食ワゴンチェック一覧表を掲示

し、自分のクラスの頑張りがわかるようにした。１学期の上位のクラスには、給食委員会

で表彰状を作成し、表彰を行う予定にしている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組名「 日本の伝統食を伝えよう 」 

実施学年：全学年 

内容：6/30 の夏越の祓の献立で、水無月を給食室で手作りした。食べたことのない児童

や、なぜ食べるのかを知らない児童も多いので、栄養教諭が動画を作成し、各クラスで給

食時間に視聴した。苦手だけど食べてみようかなという児童や、元気に過ごしたいから

食べてみるという児童がいて、残菜が昨年より減少した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

別紙１ 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名   精華町立 精華西中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （技術家庭科 ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容 

 

食育月間 

取組名「教科実習（学習）」「通信の配布・掲示での学習と啓蒙」 

実施学年等 

技術」２年で田植について学ぶ 

    特別支援学級において野菜、果物の栽培準備 

「家庭」２年『健康と食事（食事について考える）』（６月中旬～下旬） 

 

「たべもの通信」を配布（掲示）し学習と啓蒙活動  



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    相楽東部広域連合立笠置小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （ 掲示版   ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 食育啓発活動  」 

実施学年：全学年 
 

食育月間では日々の食事について考えるような、掲示板にしました。自分たちで実際に

献立カードを使って、1 食分を考えられるような掲示版にしたり、司書の先生と相談し、

食についての本も紹介しました。 

 また子ども達に給食室の作っている様子を、どのようにつくられているかを掲示しま

した。 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名 相楽東部広域連合立 笠置中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□ 教科等  （        ） 

□ 学校行事等（        ） 

□ 部活動  （        ） 

□ 特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□ その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「食育について」 

実施学年等…全学年 

・食育月間に合わせてポスターを掲示し、全校生徒に「食育」について意識を

させる。 

・終学活等で、給食センター発行の「食育だより」を配布する際、生活習慣や

生活リズムを整えることの大切さについて話し、食の大切さと生活の結びつ

きについて考えさせる。 

・学校給食を生きた教材として、食生活の重要さを理解させ、献立等から食材

と栄養価の関係を読み取るなど、話を聞きながら考えさせる。 

 

取組名「給食センターに感謝の想いを伝えようプロジェクト」（L 委員会） 

実施学年等…全学年 

・給食センターの様子（給食を作ってもらっている様子）や給食調理員さんの

話などを映像で見る。（朝学活時） 

・自分たちのためにいろいろと尽力いただいている給食センターの方々に感

謝のメッセージを書き、プレゼントをする。 

 

 

 

 

 

 

・給食センターの栄養教諭（隣接小学校勤務）に来校してもらい、話を聞くと

ともに、合わせて感謝を伝える。 



  

別紙１―① 

「食育月間」取組実績報告書 
 

学  校  名   亀岡市立畑野小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （ 学級活動  ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☑  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育月間 

取組名   「学校給食に関する専門的知識を持つ人の協力を得た取組」 

実施学年等  1 年生・2 年生 （12 人） 

テーマ   「 きゅうしょくはかせになろう 」 

指導の流れ   

     1 給食センターの様子を知ろう  

①毎日食べている給食は、どこで作られているか 

      ②何人分の給食を作られているか 

      ③調理員は何人か 

     ２ 給食センターの 1 日を知ろう 

〇食材の受け入れ・下処理から片付け、翌日の打ち合わせ会議

についてパワーポイントを使って説明を聞く。 

〇紙に書いた実物と同じ大きさの鍋を知る。 

実際に使われている特大しゃもじを触ってみる。 

     ３  まとめをしよう（ワークシート）  

       ➀「たのしくきゅうしょく」（食事マナーについて○×回答） 

       ②「今日の話を聞いて、わかったことや思ったことをかこう。」 

 

 

 

 

 

 

 

【1 日に 5000 食】   【特大しゃもじ】  【実際のお鍋のサイズ】 

児童の感想 

 〇のこさずたべるようにしたい。 

 〇おいしくつくってくれているのがわかってよかった。 

〇おおきいすこっぷ（しゃもじ）でびっくりした。 
 



  

別紙１―①       
「食育月間」の取組実績報告書 

 

学  校  名     南丹市立    八木西小 学校  

該当項目に

☑  

取

組

内

容  

 □教科等  （        ）  

□学校行事等（        ）  

□部活動  （        ）  

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業）  

□その他  （        ）  

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可）  

☑    

☐    

取組内容  

食育月間  

取組名①食育指導「食事マナーについて考える取組」  

「朝食の働きについて考える取組」  

 実施学年等：小学１･２･３年生／小学４･５･６年生 （全校）  

６月１５日、１６日の２日間、栄養教諭による食育指導を行いました。  

低学年では、「食事のマナーを守って、食事する

大切さについて考える。」というねらいのもとに、

指導を行いました。食事マナーを守って食事する

ことは、共に食事する相手へ思いやりをもつこと

や、作ってくれた人への感謝の思いへと繋がると

学びを深めました。  

高学年では、「心身の健全な成長や健康の保持

増進のために、望ましい栄養や食事の取り方（特

に朝食について）を理解し、よりよい食習慣を身

につける。」というねらいをもとに指導を行いま

した。朝食には、脳や体、腸を目覚めさせる効果

や、肥満を防ぐ効果があることを学び、朝食の必

要性を実感しました。また、朝食に取るとよい食

事についても考えを深めました。  

  

取組名：食育指導「給食についての取組」実施学

年等：給食委員会  給食委員会を中心に、毎日の

給食放送で、「食や給食に関わるクイズ」を出すこ

とで、食べることへの興味や関心を促進できるよ

うな取り組みを行っています。また、前日の給食

残飯量を配膳室の前に掲示することで、給食を残

さず食べる大切さの意識付けを行っています。  

 

 

  ☐   ☐   ☐   ☐   ☐ 

  ☑   ☐   ☑   ☐   ☐ 

残飯黒板写真   
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「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名   南丹市立八木中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「朝ごはんキャンペーン」 

 

 
１．生徒会保健部の取組 

（１）朝ごはんキャラクター募集（全校 146 名） 

生徒会保健部が全校生徒対象に、朝ごはんに興味を持たせることを目的に、 

   朝ごはんキャラクターの募集を行った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （２）朝ごはんタイプ別診断（全校） 

生徒会保健部の生徒がグループに分かれて、４種類の朝ごはん（野菜たっぷ 

り、脂肪たっぷり、カルシウムたっぷり、たんぱくたっぷり）の献立を考え、 

掲示資料を作成した。 

７月に全校生徒に４種類の朝ごはんの人気投票を行い、後日、献立の説明（栄 

養の特徴）を掲示することで自分の好きな食事メニュ－の内容に注目させる 

予定にしている。 

 

 



  

 

 

  

 

  （３）「受験期の食事 元気の出る朝ごはんを考えよう。」（３年生 45 名） 

     中学３年生を対象に、受験を元気に乗り切るために、朝ごはんの役割や内容、 

朝ごはんを食べるための環境作りの大切さについての授業を実施した。 

（導入）：５月に実施した食生活アンケートの結果を振り返らせた。 

（展開）：「朝食と生活リズムおもしろ大実験」（東山書房）のＤＶＤを用いて、 

    朝ごはん有り・無しの場合の集中力の差、朝の目覚めと食欲、元気の 

出る朝ごはん等について実験のデータを基に考えさせた、 

（振り返り）：考えたことをワークシートにまとめ、栄養教諭まで提出させた。 

 

授業で考えたことを家庭でも実践するために、家庭科の教諭と連携し、 

南丹市主催の健幸レシピコンテスト「野菜たっぷり朝ごはんレシピ」の応 

募を夏休みの課題とした。 

 

     【生徒ワークシート】 
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「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名 綾部市立 豊里小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育月間 

取組名「歯と口の健康週間の取組」 

実施学年：全学年（約 164 名） 

取組について 

（1） ねらい 

給食を通してよくかんで食べることや歯を丈夫にすることの大切さについて学

ぶ。 

（2） 内容 

6 月 4 日～10 日までが「歯と口の健康週間」であることに関連させ、5 日~9 日

までの間、給食では、かみごたえのある食材をたくさん取り入れたり、いつもより

大きめに食材を切ったりと、よくかんで食べる献立を提供しました。また、給食時

間に栄養教諭から、よくかむことが歯と口の健康につながる理由、丈夫な歯を育

てるためにはよくかむことに加えカルシウムも欠かせないこと、8020運動などに

ついて、クイズも交えて放送で話をしました。大切なポイントについてはおたよ

りにして配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑献立の一例 

かみごたえがありかつ、カルシウ

ムも豊富な煮干を使った「煮干と

枝豆のあまからがらめ」。あまか

らい味付けで、煮干も丸ごとたべ

やすく、児童にも好評でした。 



  

 

 

  

 

取組名「給食を生きた教材とした、減塩に関する取組」 

実施学年：全学年（約 164 名） 

取組について 

（1） ねらい 

将来健康に過ごすために、塩分をとりすぎないことの大切さを知る。 

（2） 内容 

 生活習慣病のリスクがある人の割合において、綾部市は、「血圧」についてのリ

スクを持つ人の割合が多いことが分かっています。「食育月間」である６月の食育

の日（１９日）は、「食育の日こんだて」と題し、塩をたくさん使わなくてもおい

しく食べられる工夫を取り入れたメニューを提供しました。 

また、給食時間に、栄養教諭から、献立のテーマと意味を伝え、将来健康に過ご

すために塩のとりすぎに注意をすること、塩を控えめにしてもおいしく食べられ

る工夫について放送で話をしました。 

 

↑ 

献立：ごはん 鯵の南蛮漬け 

野菜たっぷりごまみそ汁 

 

みそ汁は、具沢山にしたことと、

香りのよいごまを使用したこと

で、みそはいつもの８割の量でも

おいしく仕上がりました。 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名 綾部市立 豊里中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☑  ☑  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育月間 

取組名「歯と口の健康週間の取組」 

実施学年：全学年（約 90 名） 

取組について 

（3） ねらい 

給食を通してよくかんで食べることや歯を丈夫にすることの大切さについて学

ぶ。 

（4） 内容 

6 月 4 日～10 日までが「歯と口の健康週間」であることに関連させ、6 日~9 日

までの間、給食では、かみごたえのある食材をたくさん取り入れたり、いつもより

大きめに食材を切ったりと、よくかんで食べる献立を提供しました。また、給食時

間に栄養教諭から、よくかむことが歯と口の健康につながる理由、丈夫な歯を育

てるためにはよくかむことに加えカルシウムも欠かせないこと、などについて、

クイズも交えて放送で話をしました。また、おたよりでは、放送で話した内容に加

え、よくかんで食べるための工夫について掲載し、配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑献立の一例 

かみごたえのある、ごぼうやこん

にゃく、茎わかめ、練り物などを

たっぷり使用した「かみかみ丼」

と、カルシウム摂取を意識した

「小松菜のすまし汁」。 



  

 

 

取組名「給食を生きた教材とした、減塩に関する取組」 

実施学年：全学年（約 90 名） 

取組について 

（3） ねらい 

将来健康に過ごすために、塩分をとりすぎない食生活の大切さを知る。 

（4） 内容 

 生活習慣病のリスクがある人の割合において、綾部市は、「血圧」についてのリ

スクを持つ人の割合が多いことが分かっています。「食育月間」である６月の食育

の日（１９日）は、「食育の日こんだて」と題し、塩をたくさん使わなくてもおい

しく食べられる工夫をたくさん取り入れたメニューを提供しました。（献立：中華

丼 野菜たっぷりごまみそ汁） 

また、給食提供日に、将来健康に過ごすために塩のとりすぎに注意をすること、塩

を控えめにしてもおいしく食べられる工夫について、のおたよりを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

取組名「バランスよく食べることに関する取組」 

実施学年：２年生（約 30 名）※おたよりは全学年（約 90 名） 

取組について 

（1） ねらい 

成長期にあった摂取エネルギー量を知り、必要な量を食べる。 

（2） 内容 

２年生の給食の残菜や配り残しの様子から、成長度合いに見合った量の食事が

とれていない可能性があるという課題があり、食育月間に合わせて、栄養教諭か

らバランスよく食べることについてミニ指導を行いました。実際に残った給食の

量をもとに、食べている量を提示し、どれぐらい不足しているか確認したあと、栄

養素のバランスを整えるために気を付けることや、成長期のエネルギー不足によ

る影響について話をしました。また、指導後、全学年と保護者に向けておたよりを

配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

 

学  校  名    福知山市立大正小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

食育月間 

取組名「栄養教諭による食に関する指導」 

・「よい食事のマナーで食べよう。」 

実施学年等 小学１年生全学級（４９人） 

食事中のよい姿勢や、食器の並べ方を確認し、 

食事のマナーを身に付けていく機会としました。 

また、残さず食べる方法として、おかずとご飯を 

偏らずに食べることも確認しました。給食の時間 

に確認し、実践する姿が見られました。 

・「夏やさいについて知ろう。」 

実施学年等 小学２年生全学級（５６人） 

生活科で育てている夏野菜と関連付けて、夏野菜 

の名前や栄養について知る機会としました。モニ 

ターに写真を映して野菜の名前当てクイズをした 

り、実物の夏野菜を見たりして確認しました。給 

食に出た夏野菜を残さず食べようとする姿が見ら 

れました。 

・「食べ物を３つのグループに分けてみよう。」 

 実施学年 小学３年生全学級（５８人） 

 ３つの食べ物グループについて、給食に使ってい 

 る食べ物を３つのグループに分けて確認しました。 

元気な体をつくるためにバランスよく食べること 

が大切であることを考え、好き嫌いせずに食べる 

意欲を高める機会になりました。 

・「よくかむことの大切さを知ろう。」 

 実施学年 小学４年生全学級（５１人） 

よくかんで食べること効果やかむ回数が多い食事 

を知る機会としました。ひと口１５回～３０回を 

目安によくかんで食べることを聞き、給食をよく 

かんで食べようとする姿が見られました。 

※特支、５・６年はこれ以降に実施します。 
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「食育月間」の取組実績報告書 
 

 

  

学  校  名    福知山市立修斉小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「食育の取組」 

実施学年等 

生活科  

・１年生は、地域の方にお世話になり、サツマイモの苗さしを体験した。 

・２年生は、サツマイモの苗さしとジャガイモ、たまねぎ、にんじんの収穫を体験

した。 

総合的な学習の時間 

・３年生は、地域の半田営農株式会社、JAにのくににお世話になり、枝豆（紫ず

きん）の栽培体験をした。 

・４年生は、サツマイモの苗さし体験をした。 

・５年生は、米作りを教わり、田植えを体験した。また、いも植えを体験した。 

 

〔特別活動〕 
取組名  ・「残さず食べようキャンペーン」の実施 

・全校集会で給食の残っている量などを委員会児童が全校に啓発した。 

  

取組名  ・「おいしい話（放送）」の実施 

 ・給食の準備の時間に、献立とともに食品の種類と体内での主な働きを毎日放送し

た。委員会の活動を通して、全校に伝えた。 
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「食育月間」の取組実績報告書 

学 校 名 福知山市立日新中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （  総合  ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

食育月間 

取組名「  配膳員さんを知る  」 

実施学年：中学１年生 全クラス（１８０人） 

目的：毎日、配膳員さんにお世話になっている内容を知り、今後さらに、感謝

の気持ちを表した言動や行動を意識できるようにする。 

 

内容： 

教師が作成した、配膳員さんの仕事の様子をまとめたスライドショーを鑑

賞し、配膳員さんの仕事の内容について知る機会になりました。限られた時間

の中、いつもスムーズに配膳することができるのは、配膳員さんのおかげであ

ること、そしてそれは当たり前ではないことを再確認することができました。

また、日頃の感謝の気持ちを込めて、感謝の言葉と合唱をプレゼントしまし

た。配膳員さんからは、「これからもみなさんが安全に、気持ち良く給食が食

べられるように、配膳員の仕事に励みたい」というお言葉をいただき、配膳員

さんの想いを直接聴くことができました。 

 

＜生徒の感想＞ 

・毎日、自分のクラスの前に給食があるのは、配膳員さんのおかげだなと思い

ました。みんなで歌った学年合唱は、とても楽しかったです。コロナのせい

で、みんなで歌えなかったので嬉しかったです。 

・配膳員さんの大変さをこのセレモニーで知ることができました。これから

給食を食べる時は、ありがたみをもって食べたいと思いました。盛り付けを終

わった時、食器をきれいに直したり、ご飯粒をきれいにとっておきたいなと思

いました。  

・配膳員さんは、いつも３～４㎏の食器などを運ぶ力仕事や、全校に届けるた

めに３０分かけて運んでくれていると聞いて、とても大変な仕事なのだと知

りました。とても大変な仕事を少人数でやってくださっているので、配膳や食

器の片付けも清潔にして、感謝の気持ちを忘れずに、これからも配膳していき

たいと思いました。 

 



  

＜配膳員さんの感想＞ 

・学年代表のあいさつや、一生懸命に練習して歌ってくださった歌に感動し

ました。給食センターで作られた給食を教室前まで届ける仕事ですが、今後も

衛生に気をつけ、安全に届けたいと思います。家庭で準備される食事が１番で

すが、給食もしっかり食べ、身体も心も優しく成長されますよう願っていま

す。 

・１年生学年集会にお招きいただきありがとうございました。入場の際には、

１年生の笑顔と温かい拍手をもらった時に、こんなに感動するんだなととて

もびっくりしました。１年生に配膳員の仕事の内容とか、思いが伝わればいい

なと思います。合唱もとても嬉しかったです。これからも、仕事を頑張ってい

こうという気持ちと元気をもらいました。私たちの仕事を取り上げていただ

き、ありがとうございました。 

・用務員を続けてきて、配膳員・用務員の仕事内容をみなさんに知っていただ

き、大変ありがたく、用務員の仕事をしてきて良かったと思える瞬間でした。

そして、みなさんから歌のプレゼントをしていただき、ありがとうございまし

た。感動して涙が出そうでした。これからも安心・安全に給食がみなさんの元

に届けられるように努めてまいります。 

 

＜１年生学年だより＞ 

 
取組名「 EAT UP キャンペーン 」 

実施学年：全校生徒 

内容：保健委員会が中心となり、毎月０のつく日に、残食量０を目指す「EAT 

UP キャンペーン」に取り組んでいます。保健委員が残食量０を呼びかける

放送をし、結果を報告します。１年生は、残食量０を達成できたクラスには、

オリジナルステッカーを贈呈し、モチベーション UP に繋げています。 

 

 

 

  

 

１年生オリジナルステッカー 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    舞鶴市立池内小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （総合的な学習の時間） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 万願寺甘とうの出前授業 」 

実施学年 3・4 年 

日時 ６月１日（木） 
 

６月１日に、万願寺農家の岡安さんにきていただいて万願寺甘とうの出前授業を３・

４年生対象に行いました。 

授業内容は、万願寺甘とうの歴史、由来、特徴、食べ方、植え方、育て方を教えてもら

い、そのあとに苗植えを行いました。岡安さんの万願寺甘とうは、東京にも出荷をされて

いるのを知って子どもたちもびっくりしていました。 

 

実際に植えているとき、苗に小さい万願寺甘とうの実がついているのを見て「小さい

万願寺がある！」「（においをかいで）万願寺甘とうのにおいがしっかりする！」「給食に

も出るのかな？」と楽しみにしている声が上がりました。今も日々水やりを頑張ってし

ています。 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    舞鶴市立城北中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （食育だよりを活用した学級指導） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☑  ☒  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「学校給食について学ぼう」 

1 年生を対象に、市の栄養士を講師に招き、学校給食の栄養バランスや地場

産物の活用、旬の食材の活用について学ぶとともに、給食が手元に届くまでに

多くの方が関わっていることを知り、食に関する意識や感謝して食する気持

ちを育てる取組を行いました。 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名  宮津市立宮津小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

☑教科等  （ 総合的な学習の時間   ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動（給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☑  

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☑  

取組内容 

食育月間 

取組名「給食クイズ、調理員さんへインタビュー」 

実施学年等 全学年 

給食委員会の委員会活動の中で、児童集会
での給食クイズ、給食時間に調理員さんへの
インタビューを行いました。「給食のことや
調理員さんのことを知りたい」「みんなに感
謝の気持ちをもって食べてほしい」という児

童の想いから、啓発活動を行いました。 

 給食クイズは給食用のスパテラの大きさ
や、その日の給食で使うお米やトマトについ
てクイズをしました。うち、２問はクイズの問題だけ出題し、回答は給食時間
の調理員さんへのインタビューの中で答えていただきました。インタビュー
の中では調理員さんが給食を作る上で気を付けていることや児童への想いを
話してくれました。児童からは「給食をこんなに朝早くから作っているなんて
知らなかった」などの声が聞こえてきて、調理員さんのことを知り、作ってく
れる方への感謝の気持ちを育むことができました。 

 

取組名「大豆の栽培について」 

実施学年等 ３年生 
３年生の総合的な学習の時間で、大豆の

栽培から加工まで年間を通して行います。 
６月は丹後農業改良普及センターから講師
を招き、大豆についての講話と種まきの指
導をしていただきました。 
 大豆の講話では、大豆の歴史や加工、大豆
栽培の注意点などを教えてもらいました。 

 畑では大豆の種まきと水やりをしました。この取組を通して、実際に体験す
ることで大豆についての学びを深め、食物の大切さを感じ、食物への感謝の心
を育むことができました。 



  

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

 

学  校  名 宮津市立栗田中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☒  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「献立の放送」 

実施学年等：全学年 

 生活委員会では、毎日の給食の時間に、ビジュアル献立をもとに、生徒達が

伝える言葉や内容を工夫して放送をしています。地元食材の紹介、その日の献

立に関するクイズに参加することで、集中して放送に耳を傾ける姿勢を作っ

ています。地産地消に関する知識を習得するだけでなく、調理員さんや配膳員

さんに対する感謝の気持ちをもつことの大切さを身に付ける時間にもなって

います。配膳室に給食を取りに行く時も、配膳員さんにしっかりと声をかける

ことで意識の高まりも感じます。 

 また、生活委員会から本校の残食の量を全校に知らせ、残食に関する意識を

高める取組もしています。 

 

取組名「海洋高校との交流給食」 

実施学年等 ３年生 
 海洋高校の生徒がさばいた魚を学校給食に使用していることから、海洋高

校との交流給食を実施しました。昨年度まではコロナウイルス感染症拡大防

止の観点からリモートによる交流をしていましたが、今年度は高校生に来校

していただき、３年生と一緒に給食を食べ、３年生から高校生へ魚（今回はト

ビウオ）についての質問を行い、食についての関心を高めました。 

   



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名    京丹後市立 宇川小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

☑教科等  （生活科・総合的な学習の時間・理科） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

□特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☑  ☑  ☑  

取組内容 

食育月間 

 

取組名『心を育てる栽培活動』 実施学年 全学年 

宇川小学校では、各学年様々な野菜を育てています。 

なすやピーマン、トマトにさつまいも等、日頃のお世話の甲

斐もありしっかり大きく生長しました。すでに実を付け、収

穫した野菜もあります。本校周辺は豊かな自然が広がってい

るため、野生動物が畑を荒らす等の悪さをすることがありま

すが、児童はアイディアがいっぱい詰まった看板や風車を作り、自分達の大切な野菜を

守り、心を込めて育てています。お世話を続けていると「どんどん大きくなってきた！」

と発見を共有し、仲間と共に生長を喜んだり「もうすぐ収穫

できそう！」「早く食べたい！」と食べ物に対する興味・関心

が高まったりします。野菜の栽培活動を通して生長を見守っ

ていくことは、児童に思いやりの心、やさしさを育むことに

つながると考えます。自分達の手で育てた特別美味しい野菜

を収穫できる日がとても楽しみです。 

 

取組名『赤米学校開校！』実施学年 小学５年生 

宇川小学校区には、とても美しい棚田の風景がありま

す。本校では、毎年地域の農家さんにお世話になり、総合

的な学習の時間を通して赤米作りに取り組んでいます。 

４月下旬に種まき、６月に田植えを行いました。いつも

当たり前に口にしている美味しいお米。それは、小さな小

さな一粒の種からできていることに驚く児童の姿もありまし

た。10月下旬には収穫体験を予定しています。実際に自分達が

体験することで、米作りには手間と時間がかかること、農家さ

んの工夫や努力、喜びや苦労を感じ取り、改めて食に対するあ

りがたさについて考えるよい機会になればと考えています。 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名 京丹後市立 久美浜中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

☑その他  （資料の配布   ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☑  ☐  ☐  ☑  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 『食育だより』の配布による食育月間の啓発活動及び地場産物を活用し

た給食献立の実施 」 

実施学年等 ： 全校生徒（及び各家庭） 

 

・食育月間について知らせる資料（食育だより）を全校生徒（及び各家庭）対象に配

布しました。資料では、食育という言葉の意味や由来について紹介し、生徒が日頃の

自分たちの給食時間の過ごし方等を振り返る機会となるよう、また、生徒や保護者に

食育や給食について関心をもってもらえるよう工夫をしました。 

・京丹後市では毎月食育の日である 19日もしくはその前後に「たんご・食の日」と

して地場産物を多く取り入れた給食献立を実施しています。６月は地元産の特別栽

培米を使用した主食の「ご飯」、丹後の郷土料理でもあるアゴ（トビウオ）を使用し

た「アゴのたたき汁」等を提供しました。食べた生徒・教職員からは「アゴからよい

ダシが出ていておいしかった」といった感想が出ていました。 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名 伊根町立本庄小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

☐  ☑  ☐  ☐  ☑  ☑  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「学校給食を生きた教材とした取組」 

実施学年等：全校児童 20 名 

実施場所：ランチルーム 

取組内容：｢いただきます｣と｢ごちそうさま｣で感謝の気持ちを育む指導 

 

 給食時の食事のあいさつがきちんとできていない児童がいたり、食べ残し

があったりすることから、食育の日に、給食を生きた教材として活用し、｢い

ただきます｣と｢ごちそうさま｣のあいさつの意味について話をしました。本庄

小学校の給食は、毎日多くの地場産物を使っており、当日の給食に使っている

地場産物の写真や、お世話になっている農家さんや牛乳屋さん、調理員さんの

写真を紹介しながら、食事は動植物の命をいただき、多くの人々のおかげでで

きているという事を伝えました。地産地消を大事にした給食を通して、感謝の

気持ちをもちながらおいしく給食が食べられるように取り組んでいます。 
 

 

 

  



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 

学  校  名   伊根町立伊根中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☐  ☑  ☐  ☑  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 かみかみメニュー 」 

実施学年等 伊根中学校 全クラス 

 
６月は「歯と口の健康週間」に合わせ、噛みごたえのある「かみかみメニュー」に

加え、歯が丈夫になるカルシウムを多く含む食材を使ったメニューを多く取り入れ

ました。 

さらに、毎日の給食喫食時に実施している健康体育委員によるメニュー紹介でも、

噛むことを意識させるような内容を付け加えました。 

また、噛むことの大切さについて給食だよりで啓発しました。 
 

かみかみメニューの一例（カルシウム強化の食材は赤字） 

 

◎ 地鶏丼 （地元の養鶏場から仕入れたかみごたえのある地鶏を使って丼に使用） 

◎ 油揚げの袋焼き （油揚げに豚ひき肉、玉ねぎ、しらす等を入れて焼く） 

◎ 切り干しつくね （地鶏と豚ひき肉に１cm に切った切り干し大根と豆腐でおおきめのつくねに

した） 

◎ ひじきとゴマのビスコッティ（ひじきとゴマを使ったイタリアの硬い焼き菓子） 

◎ ごぼうのヨーグルトソースサラダ（茹でたゴボウとにんじんのヨーグルトソースかけ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

学  校  名 与謝野町立三河内小学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☑  ☑  ☑  ☐  ☐  ☐  

☐  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 魚について学ぼう！ 」（全学年） 

 

〈ねらい〉 

給食委員会の児童が中心となって「魚に関するクイズ」を朝会で実施し、児童が食に興

味をもつきっかけを作る。 

 

〈取組内容〉 

魚が苦手な児童が多いことから、給食委員会の児童が中心となって魚に関するクイズ

を作成し、朝会で発表しました。魚に関するクイズは、魚に関する豆知識や魚に含まれる

栄養素とその効果など、食べ物に興味をもってもらうことをねらいに給食委員会で考え

ました。 

 

 

取組名「学校行事や時期に合わせた食に関する啓発」（全学年） 

 

〈ねらい〉 

 熱中症予防や水泳学習などに合わせ、食の面からもその時期に大切にしたいことやポ

イントを紹介する。 

 

〈取組内容〉 

 水泳学習や熱中症予防が必要な時期の直前に、栄養バランスを考えた食事の大切さと

夏野菜を使ったおすすめメニューを掲示しました。 

 

 



  

 

別紙１―① 

「食育月間」の取組実績報告書 
 

 

学  校  名    与謝野町立加悦中学校 

該当項目 

に☑ 

取

組

内

容 

 

□教科等  （        ） 

□学校行事等（        ） 

□部活動  （        ） 

☑特別活動 （給食・クラブ活動・委員会活動・健康教育に関する授業） 

□その他  （        ） 

取組内容に該当

する食育ピクト

グラム（複数選択

可） 

☐  ☑  ☑  ☑  ☐  ☐  

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

取組内容 

 

食育月間 

取組名「 食育講座 」 

実施学年等  全学年 
 

 食育月間の取組として与謝野町立学校給食センターの栄養教諭 番場 梓先生に来校

いただき、全校生徒を対象に食育講座として講話をしていただきました。 

 

１年生（41名）『中学生に必要な栄養を満たす食事を考えよう』 

 成長期は体の筋肉・骨・血液が増えるからタンパク質・カルシウム・鉄の栄養素が必要

なこと、活動量が増えるので、炭水化物や脂質も必要となること、それを代謝させるため

にビタミン B1 やビタミン B2 が必要なこと等を学びました。また、食事摂取基準につい

て学び、計算式を活用し、自分に必要なエネルギー量を知ることができました。現在の食

事を見直し、成長期に合った食事に改善していこうという感想が多かったです。 

 

２年生（48名）『試合で活躍できる食事』 

 夏の大会を控え、試合で活躍できる食事について考えました。給食を参考に、どのくら

い食べればいいか、何を食べればいいか、いつ食べるのがいいか、という３つのポイント

を学びました。朝・昼・夕の食事＋不足する栄養素を補足するための「補食」の大切さを

学びました。おやつは「補食」にはならないことに驚いている生徒が多くありました。３

度の食事と補食から成長や運動に必要な栄養を摂っていきたいという感想が多くありま

した。 

 

３年生（46名）『受験を乗りきる食事について考えよう』 

 受験生である３年生に向けては、「勉強を頑張るためには、どんな食事がいいのか」考

える授業をしていただきました。「朝ごはんを制する者は受験を制する！」と、朝ごはん

の大切さ、朝食摂取と学力と体力との関係などを学びました。給食から夕飯まで学習効

率をよくする補食の内容、摂取に適している夜食の内容についても学び、効果的な学習

を行うために必要な食事のあり方を知ることができました。受験には勉強だけが必要と

考えている生徒が多く、食事も重要なポイントだと気づくことができました。 

 

 指導内容を各学年で変えていただき、それぞれの生徒が「自分事」として講話を聞くこ

とができました。今後の給食指導にも生かしていきたいです。 


