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体力つくり指導の手引き

２ 子どもの実態を踏まえた体力つくり

１ 運動やスポーツをする習慣をつけるために

☆運動やスポーツをすることに関心や意欲があるかどうか。

☆運動やスポーツをするための環境や条件があるかどうか。



セルⅢの子ども セルⅣの子ども

セルⅠの子ども セルⅡの子ども



３ 体力つくりの計画の作成

大きな集団や多様な子どもに実施する場合



対象となる子どもを絞って実施する場合



４ ４つの体力つくりプログラム

子どもの状況
体力つくり
プログラム

子どもへの
インプット

セルⅣ

セルⅢ

セルⅡ

セルⅠ
スタート
　プログラム

マネジメント
　プログラム

アミューズメント
　 プログラム

チャレンジ
　プログラム





新聞着地ゲーム

平成21年度取組例



★　新聞着地ゲーム　協力校からのアドバイス



コピーランニング

平成21年度取組例



平成21年度取組例

★　コピーランニング　協力校からのアドバイス



８の字行進



ボーリング走

平成21年度取組例



★ボーリング走　協力校からのアドバイス



みんなで“わっと”輪をつなごう

平成21年度取組例

★　みんなで“わっと”輪をつなごう　協力校からのアドバイス



２１年度　その他の取組例

なわとびを使った取組例



じゃんけん双六での取組例





学校版サスケ（sasuke）

平成21年度取組例



★　学校版サスケ（sasuke）協力校からのアドバイス





バランスウォーク

★　バランスウォ－ク　協力校からのアドバイス



ハイポーズ！

★　ハイポーズ！　協力校からのアドバイス





能力別ランニング

平成21年度取組例



平成21年度取組例



★　能力別ランニング　協力校からのアドバイス



21年度　その他の取組例





パスキャッチ鬼ごっこ

平成21年度取組例



★　パスキャッチ鬼ごっこ　協力校からのアドバイス

「サッカー向きに改良」

「バスケットボール運動のアップ」



突破ゲーム

平成21年度取組例



★　突破ゲーム　協力校からのアドバイス





21年度　その他の取組例





21年度　取組例





ボクはカエルさん

平成21年度取組例



平成21年度取組例

★　ボクはカエルさん　協力校からのアドバイス



まねっこ体操

★　まねっこ体操　協力校からのアドバイス



みんなでジャンケン

平成21年度取組例

★　みんなでジャンケン　協力校からのアドバイス






