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　（５）栄養不良傾向

３　課題

図７ 年齢別栄養不良傾向の者の割合（京都府）

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

1.2

1.4

6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

％

歳

男子

女子

図７は年齢別栄養不良傾向の者の割合を男女別で示したものである。
男女別でみると、7歳(小学校２年生）、10歳

(小学校５年生）、12歳(中学校１年生）から14

歳（中学校１年から３年）、17歳は女子の割合

が高いが、その他は男子の割合が高くなってい

る。なお、男女共に15歳（高校１年）が最も高

く、1.1％以上となっている。

【資料編 ４ 令和元年度 児童生徒の疾病・

異常（京都府）参照】（P91）

京都府）参照】(P95)

運動器検診が導入され４年となったが、運動不足による体力や運動能力の低下と、過度の運動による運動

器疾患や障害という二極化が指摘され、運動器疾患や障害の早期発見、治療や予防に役立てるよう健診結果

を保護者や保健体育科教員、部活動顧問等とも連携し、専門医受診やストレッチングの方法の指導を継続的

に行う必要がある。

食物アレルギーやアナフィラキシーのある者の割合は増加傾向にあり、またエピペン保持者は小学校、中

学校、高等学校の全校種において年々増加している。児童生徒が学校生活を安心安全に送るためには実態を

把握し、個に応じたきめ細やかな対応が求められる。給食の場面以外でも教職員が組織的かつ迅速に適切な

対応ができるよう、エピペントレーナーの実習を含む教職員研修の実施と情報の共有等校内体制の構築が必

要となる。平成31年３月発行の「学校等における食物アレルギー対応の手引き」に【第8章 まわりの児童生

徒への指導及び関連法等】を追加資料とした。教職員研修時の資料としても活用し、事故防止に努めていた

だきたい。

裸眼視力1.0未満の児童生徒の割合や0.3未満の児童生徒の割合も増加している。スマートフォンやパソコ

ン、ゲーム機の普及、学校におけるICTの活用が推進される中、適切な教室環境の整備や健康教育の充実等、

健康面に配慮した取組を行う必要がある。

歯科保健においても未処置歯保有者の割合は減少しているが、二極化が懸念されている。児童生徒の指導

のみならず、基本的生活習慣の確立等、学校保健委員会やPTA総会等において保護者との連携を図ることが

大切である。

児童生徒の多様な健康課題を解決するためには学校三師（学校医、学校歯科医、学校薬剤師）や専門家、

地域の関係機関等との連携を図る必要がある。学校保健委員会等において自校の健康課題について協議し、

児童生徒がより健康に過ごせるよう、次年度の学校保健計画に反映させ健康教育等に取組む必要がある。

Ⅱ
学
校
保
健
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(2) 学校給食の充実

(3)  学校給食の危機管理

学校給食の危機管理（食中毒、食物アレルギー対応、異物混入等）については、

「学校給食衛生管理基準」に基づき、また「学校給食における食物アレルギー対応指

針」及び「学校等における食物アレルギー対応の手引」等を活用し、管理職を中心と

する校内体制（献立検討委員会、物資選定委員会等）において組織的に行うととも

に、児童生徒へも指導の徹底を図ることが肝要である。

また、問題点の改善については、学校医又は学校薬剤師を始め関係者と積極的に連

携し、一層の改善に努めることが望ましい。

(4)  食物アレルギーを有する児童生徒への対応について

アレルギー疾患（症状）を申し出る児童生徒及び保護者が増加している傾向にある

が、食物アレルギーを有する児童生徒が、安全で安心な学校生活を送り、給食時間及

び食物を扱う学習活動等を安全かつ楽しんで過ごすことができることが重要である。

教職員全員が食物アレルギーに関する正しい知識を身に付け、学校全体で組織的に対

応するとともに、保護者と共通理解を図りながらより一層連携し、児童生徒の状況に

応じ、可能な対応に努めることが必要である。

また、学校生活管理指導表に基づく対応が不可欠であるが、学校給食の実施未実施

に関わらず、食物アレルギー対応が必要な児童生徒に対する個別の取組プランを作成

し、全教職員で情報を共有するなど、組織的な対応を行うことが大切である。

　学校給食摂取基準が平成 30 年８月に改正され、令和元年度にはそれを活用した運用
が始められた。
　児童生徒の健康状態及び生活活動の実態並びに地域の実情等に十分配慮し、特に小
学校においては低摂取傾向にある鉄、また全国的に不足傾向にあるカルシウム、食物繊
維等、中学校においてはビタミン類や全国的に不足傾向にあるマグネシウムも含め必
要な栄養価を摂取することが必要である。
　また塩分の過剰摂取についても配慮した学校給食の提供について栄養教諭、学校栄
養職員を中心に研究を進めることが肝要である。提供する給食の献立内容を喫食対象
者の成長や体位の状況に合わせ、評価・改善を行っていく必要がある。
　魚介類・乳製品・野菜類・豆類・藻類等の積極的な活用等不足しがちな栄養素を補
うことのできる食品を積極的に取り入れるとともに、児童生徒や地域の状況等も考慮
するなど食事内容の充足に努めることが大切である。
　また、和食の保護・継承や京の食文化への理解を深めるため、地場産物や郷土食、行
事食を献立に取り入れ、教科等と関連させた献立の工夫や食品ロスの削減に関心を持
たせるなど、学校給食を生きた教材として活用した生活に繋がる実践的な食育の取組
を推進することも大切である。
　しかし、生きた教材として活用したい地場産物の学校給食への活用状況は、地域に
よって差はあるものの、府の平均は国及び府が目標とする 30％に達していない。食育の
観点から地場産物の活用は有効であり、先進的な実践例の紹介も含めた一層の啓発が
必要である。
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