
１人でできるボール運動の例 
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【注意】 
○げがをしないように、安全な場所でやりましょう。 
○まわりとのせっしょくをさけ、できるだけ１人で運動し
ましょう。 

○運動した後は、手洗いやうがいをしましょう。 

１人でできる運動遊びの例 


