
週に一度は、あなたの「スポーツごころ」を働かせ、

からだを動かしましょう！きっと豊かさを実感します！
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　日々の生活を豊かにするには、前向きな気持ちが大切です。

　あなたの「よし！」「さあ！」「やってみよう！」というような

前向きな気持ちを「スポーツごころ」と呼んでみませんか。
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