
テストの得 点表および総 合評価

(1)IR目別得点表により :3録を採点する。
(2)各項目の得点を合計じ 総合評価をする。

女子

項目別得点表
子

得点 握 カ 上体起こし長座体前屈 反復検とび
20mシャトル

ラン
50rn走 立ち幅とび

ソフトボール
投げ 得点

０ 26kg以 上 26回以上 49om以 上 5 0 点以上 8 0回以上 3 0秒 以下 192om以 上 40m以 上 10

9 23～ 25 23～ 25 43～ 48 46～ 49 69～ 79 31-34 100～ 191 35～ 39 9

3 20～ 22 20～ 22 38～ 42 42-45 57～ 68 85～ 38 163～ 179 30～ 34 8

7 17～ 19 18～ 19 34～ 37 38～ 41 45～ 56 39～ 93 166～ 167 24～ 29 7

6 14-16 15～ 17 30～ 33 34～ 37 33～ 44 94～ 99 143～ 155 13～ 23 6

5 11～ 13 12-14 27～ 29 30～ 33 23～ 32 100～ 106 130-142 13～ 17 5

4 9～ 10 9～ 11 23-26 26～ 29 15～ 22 107～ 114 117～ 129 10～ 12 4

3 7～ e 6～ 8 19～ 22 22～ 25 10～ 14 115～ 122 105～ 116 7-9 3

2 5～ 6 3～ 5 15 r18 13～ 21 8～ 9 123～ 130 93～ 104 5～ 6 2

1 4k々 以 下 2回以下 14om以 下 17点以下 7口以下 1 3 1 秒以上 92cm以 下 4 r n以下 1

得点 握 カ 上体起こし長座体前属 反復横とび
2 0 r nシャトリレ

ラン
50m走 立ち幅とび

ソフトボール
滑ば 得 点

０ 25kE以 上 2 3 回以上 5 2 o ぃ以上 4 7 点以上 6 4回以上 8 3秒 以下 181om以 上 2 5 m 以上 10

9 22～ 24 20～ 22 46～ 51 43～ 46 54～ 63 84～ 87 170～ 180 21～ 24 9

3 19～ 21 18～ 19 41～ 45 40～ 42 44～ 53 38～ 91 160～ 169 17～ 20 3

7 16～ 18 16～ 17 37～ 40 36-39 35～ 43 92～ 96 147～ 159 14～ 16 7

6 13～ 15 14～ 15 33-36 32～ 35 26～ 34 97-102 134～ 146 lⅢ～ 13 6

5 11～ 12 12～ 13 29-32 23～ 31 19～ 25 103～ 109 121～ 133 3～ 10 5

4 9～ 10 9～ 25～ 29 25～ 27 14～ 13 110～ 116 109～ 120 6～ 7 4

3 7～ 3 6～ 8 21～ 24 21～ 24 10～ 13 117～ 124 98～ 100 5 3

2 4～ 6 3～ 5 18～ 20 17～ 20 8～ 9 125～ 132 85～ 97 4 2

1 3kF以 下 2 回以下 17em以 下 16点以下 , 回以下 133秒 以上 34om以 下 3 r n以下 1

総合評価基準表

段階 歳 歳 歳８ 歳 10歳 1 1歳 段階

A 39以上 4 ' 以上 53以上 5 9 以上 6 5 以上 71以上 A

B 33～ 38 41～ 46 46～ 52 52～ 53 58～ 64 63-70 B

C 27～ 32 34～ 40 39～ 45 45～ 51 50～ 57 55～ 62 C

D 22-26 27-33 32～ 33 38～ 44 42～ 49 46～ 54 D

E 2 1 以下 26以下 3 1以下 3 7 以下 41以下 4 5 以下 E
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