
総務省承認 No 23298

平成16年12月31日 まで

新体カテス ト (20歳～64歳)

記 録 用 紙

文部科学省

主 記 入上の注意

1)「 住所」は,居 住地の都道府県名を記入してください。

2)「 年齢Jは ,平 成16年4月 1日現在の満年齢を記入してください。

3)「 都市階級区分」については,居 住地が次のいずれに該当するかを判断し,そ の番号を○で囲んでく

ださい。

付)大  中都市…人口 15万 人以上の市,政 令指定都市。

惚)小 都市……… 人口 15万 人未満の市。

ほl町 村

4)「 職業」については,下 記の職業分類にしたがつて,本 人の職業について該当する番号を○で囲んで

ください。

(   11)農 林 ・漁業 :農業作業者,林 業作業者,漁 業作業者など。

像)労務 i採掘作業者,運 輸 通信従事者,技 能工 生産工程作業者及び労務作業者など。

的1販売 サービス楽 t商品販売従事者,販 売類似職業従事者,サ ービス職業従事者など。

“1事務 保安的職業 :事務従事者,警 察官 消防員 守衛などの保安職業従事者など。

6)専門

に)主婦

『)無職

管理的職業 1技術者,保 健医療従事者,法 務従事者,教 員,管 理的公務員,会 社役員など。

(有職者を除く)

(主婦を除く)

181その他 :

5)そ の他については,該 当する番号を○で囲んでください。

6)2回 テス トをする項目については,そ のよい方の記録の左側に○印をつけてください。

7)総 合評価については,該 当する記号を○で囲んでください。



N e   l 氏 名 本人の住所 1           都道府県

1 平成16年4月 1日現在の年齢 歳 2 性別 男 女

3 都市階級区分 1 大 中都市 2 小都市 3 町付

4 職    葉 1 農 林 漁業 2 労 務 3 販売 サービス 4 事務 保安

5 尊P, 管理  6 主 婦 7 無 職     8 その他 (       )

5 健康状態について 1 大いに健康     2 まあ健康      3 あまり健康でない

6 体力について 1 自信がある     2 音通である     3 不安がある

7 スポーツクラブヘの所属状況 1 所属 している 2 所属していない

8 運動 スポーツの実施状況 1 ほとんど毎日 (週3～ 4日 以上)  2 ときどき (週1～ 2日 程度)

3 ときたま (月1～ 3日 程度)    4 しない

9 1日の運動 スオ

10 朝食の有無

―ツ実施時間
1 

1 30か末浩 2 30分～ 1時間 3 1～ 2時 間 4 2時 間以上

1 毎日食べる    2 時々欠かす        3  まつたく食べない

11 1日 の睡眠時間 1 6時 間未満    2 6時 間以上 8時 Fa5末病   3 8時 間以上

12 学校時代の運動部

(クラブ)活動の経験

1 中学校のみ 2 高校のみ   3 大学のみ      4 中学校 高校

5 高校 大学 6 中学校 大学 7 中学校 高校 大学 8 経験なし

13 体 格 1 身 長 ,   c m    2 体 重 ｇｋ

項 目
こ 録 得 点

1握  カ 右 1回 目           kg 2回 目         k=

左 1回 目           kg 2回 目         kg

均平 ｇ

と上体起こし 回

3長 産体前屈 1回 日           c冊 2回 ロ          ロT

4反 復横とび 1回 目          点 2 回 目       点

5 急 歩 分 秒

20mシ ャトルラン(往復持久走| 折 り返し数      回 (最大酸素摂取豊   冊/kg分 )

6立 ち幅とび 1回 目           cm 2 回 目        C r

得 占
い

△
ロ

計

総 合 評 価 A  B  C  D  E

体 カ 年 齢 歳 ～        歳

※この記録用紙は 縦計以外の目的には使用いた しません



E参考]20mシ ャトルラン(往復持久走)最 大酸素摂取量推定表

平成12年3月改訂

折り返し数
覆だ重天醸素

凝取エ
(mi/kr分 )

析け退し数
経足最大醸素

凝取エ
(い1/kE分 )

折り返し数
推定最大醸素

臣取エ
(ぃ1/kr分 )

折り退し数
獲疋最大霞採

置取エ

(m/k【 分 )

ど 278 妨 364 ∂才 449 ■22 535
θ 230 ７４ 366 J」

‐ ５４ ■23 537
クア 233 ぞ 363 Bび 454 ■24 539

rr ５３２ り 370 3/‐ 456 ■25 ４５

″ 287 切 373 筋 453 アクび 544
サア ９８２ ” 375 ″ ０６４ アタ″ 546
″ｒ 292 フ 377 切 463 =28 548

Ｊア 294 密 379 ″ 465 アタク 550
びア 296 ヌ 382 0タ 467 】Jθ 553

アタ 298 ” 384 ク′ 469 ” 555

ｇア 301 所 386 タ 472 彫 557

″
３０３^ ７５ 388 クう 474 rJJ 559

″ 305 密
９３ 露 476 ■34 562

″ 307 ″ 393 ″ク 478 ア35 664

″ 310 切 395 冴 ３４ rJび 566

カ 312 タ 397 ″ 433 アフ″ 568

″ 314 ク 400 アθθ 485 r泌 ７一５

万 316 密 402 アクア 487 アサタ 573

方 319 ″ 404 アクタ 490 r4θ 575

″ク ２３ 筋 406 r″ 492 r4■ 577

琢 323 密 409 !″ 494 アク 580

刀 325 ７
４ アクJ 496 r客 582

切 323 密 413 r冴 499 rィィ 534

″ 330 仰 415 アθ″ ０，５ アイj 586

ク 332 初 413 rクθ 503 打′ 589

″ 334 ″ 420 アθク 505 rど/‐ 591

″ 337 ″ 422 rァク 503 アを 593

冴 339 を 424 アアア 510 アイタ 595

筋
４３ ″ 427 タＦア 512 r5′ 598

″Ｊ 343 わ 429 ァr, 514 ア5■ 600

冴
６４３ ％ ３４ アアイ 517 アフ 602

″
８４３ え7 433 rァJ 519 75, 604

初 350 ″ 436 rrび ２５ r7 607

を 352 ″ 438 アアタ 523 ア所 609

″
５５３ 初 440 アア』 526 25び 611

な 357 ″ 442 アアタ 528 ′す″ 613

″ 359 フ 445 ア″ 530

布
６３ 簿 447 ″ア 532


