
テストの得点表および総合評価

|と1看昌智篠整鞘『酷督品を執。

項目別得点表

得 点 握 カ 主体起こし長座体前屈 反復積とひ 持久定
20mシャトフレ

ラン
50m走 立ち幅とび

ハンドポール

投げ
得 卓

10 56k宮以上 35□以上 6 4●m以 上 63点以上 4'59'以下 2ヽ5回以上 6 6秒 以 下 2 6 5 c m以上 3 7 m以 上 10

9 51～ 55 33～ 34 58-53 60～ 62 , oo -5 16 113-124 67～ 68 254～ 264 34-36 9

8 47～ 50 30～ 32 53～ 57 56～ 59 ),'‐ 5 33 102～ 112 69～ 70 242′-253 31-33 3

7 43-46 27～ 29 40～ 52 53～ 56 34 -5 55Ⅲ 90～ 101 7,～ 72 230～ 241 28～ 30 7

6 38～ 42 25～ 26 44～ 48 43～ 52 5 56 V6 22 76～ 89 ,3～ 75 21も… 229 25～ 27 6

5 33～ 37 22～ 24 39～ 43 45～ 48 5 23 -6 50 63～ 75 76～ 79 203～ 217 22～ 24 5

4 28～ 32 19～ 2' 33～ 33 41～ 44 6 51"～ 7 30 51-62 80～ 84 188～ 202 19～ 21 4

3 23～ 27 16～ 13 23～ 32 37～ 46 7 3, ～ 3 19 37～ 50 85-90 176-187 16～ 18 3

2 ,8～ 22 ,3V15 21～ 27 30～ 36 3 20 ～ 9 20 26-36 91～ 37 ,60～ 169 13-15 2

Ⅲ 17kP以 下 1 2 日以 下 2 0 c m以下 2 9点以下 9 2Ⅲ
Ⅲ
以 上 25回 以下 9 8秒 以上 ,49cm以 下 12m以 下 i

女十

得 点 握 カ 上体起こし長座体前屈 反在強と0 持久定
20mシ ャトル

ラン
5 0 m 定 立ち幅とび

ハンドボール
投げ 得 点

10 36(2以 上 クo【8以 ト 63cm以 上 5 3 卓以 上 3 4 9Ⅲ以下 88日以上 7 ,■ 以下 勢 Ocm以 上 匁 m 以 上 1 0

9 33～ 35 28～ 23 58～ 62 50～ 52 : 50"～ 4 02 76～ 87 ,3～ 80 2110～ 209 如 ～ 22 0

8 30～ 32 23～ 25 54～ 57 48～ 49 1 03'～ 4 ,9 61～ 75 81～ 83 ,911～ 109 ,3-19 8

7 28～ 29 20～ 22 50～ 53 45～ 47 20'～ 4 3' 54～ 63 34～ 86 1,9～ 139 16～ 17 7

6 25～ 27 8ヽ～ 19 45～ 49 42～ 44 38 V456 44～ 53 87～ 89 168～ 178 14～ 15 6

5 23～ 24 15～ 17 40～ 44 39～ 41 57 ～ 5 18 35～ 43 00～ 03 15,～ 167 12-13 5

4 20～ 22 i3～ 14 35～ 33 36～ 33 lS ～ 5 42 27～ 34 04～ 98 145～ 156 11 4

3 17～ 19 1～ 12 30～ 34 32-35 ヽ
イ
43 V6'14 21～ 26 99-103 132～ 144 l ll 3

2 ,4～ 16 B～ 10 23～ 29 27～ 31 iS ～ 6 57 15～ 20 ,04～ 112 ,8～ 13, 8～ 9 2

1 13kて以下 7 回 以下 22●m以 下 26点以下 6 ' 5 8 "以上 4ヽ回以下 , 1 3秒 以上 1〕7o m以 下 ,m ,1下 1

総合評価基準表

段階 12歳 13歳 14歳 Ⅲ5成 1 6歳 17.t 1 8歳 19歳 段 階

A 5 1 以上 57以上 60以上 6 1 以上 6 3以上 65以上 6 6以上 6 5以上 A

B 41～ 50 47～ 86 6ヽ～59 S2-60 53～ 62 54  64 54～ 64 る4～ 64 B

C 32～ 40 3'～ 46 41～ 50 41～ 51 42～ 52 43-53 43～ 53 43～ 53 C

D 22-31 27～ 36 3〕～40 31～ 40 31～ 41 31～ 42 31～ 42 31～ 42 D

E 2 1以下 26以下 00以下 30以下 3 0以下 30以下 3 0以下 3 0以下 E
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