
新体カテス ト (12歳～19歳)

記 録 用 紙

文部科学省

記入上の注意

1)「 住所Jは ,居 住地の都道府県名を記入してください。

2)「 年齢」は,平 成15年4月 1日現在の満年齢を記入してください。

3)「 都市階級区分」については,居 住地が次のいずれに該当するかを判断し,そ の番号を○で囲んでく

ださい。

何)大  中都市…人口15万 人以上の市,政 令指定都市。

惚)小 都市……… 人口15万 人未満の市。

憎)町 村

4)「 運動 ・スポーツの実施状況」及び 「1日の運動 スポーツ実施時間」については,学 校の体育の授

業を除いた運動 スポーツの実施状況及び実施時間について該当する番号を○で囲んでください。

5)そ の他については,該 当する番号を○で囲んでください。

6)2回 テストをする項目については,そ のよい方の記録の左側に○印をつけてください。

7)総 合評価については,該 当する記号を○で囲んでください。



臨 氏 名 本人の住所 都道府県

1 平成15年4月 1日現在の年齢 歳 2 性別 男  女

3 都市階級区分 1 大 中都市 2 小都市 3 町1寸

4 所        属 1 中学校        2 宙等学校全日制  3 高等学校定時制

4 高等尊門学校     5 短期大学     6 大学

5 運動部や地域スボーツクラブヘの所属状況 1 所属している    2 所属 していない

6 運動 スポーツの実施状況

(学校の体吉の授業を除く)

1 ほとんど毎日 (週3日以上)    2 ときどき (週1～ 2日程度)

3 ときたま (月1～ 3日程度〉    4 しない

7 1日の運動 スポーツ実施時間

(学校の体吉の授業を除く)

１

　

　

３

30分未満

1時 間以上 2時 間末着

30分以上 1時間未満

2時 間以上

２

　

４

8 朝食の有無 1 毎 日食べる    2 時々欠かす 3 まったく食べない

9  1日 の睡眠時間 1 6時 間未満    2 6時 間以上 8時 間未満   3 8時 間以上

10 1日のテレビ (テレビゲームを

含む)の 視聴時間

１

　

　

３

1時 間以上 2時 間未満

3時 間以上

２

　

４

1時間未満

2時間以上 3時「D5未満

11 体 格 1 身長     _   Cm  2 体重    _  kg  3 座高     _  cm

項 目 記 録 得 点

1握  カ 右 1回 目         kg 2回 目         kg

左 1回 日           kg 2回 目          k8

平均
ｇ

2上 体起こし 回

3長 座体前屈 1回 日          Cm 2回 日         Cm

4反 復横とび 1回 目           点 2 回目       点

5 持久走 分 秒

20mシ ャトルラン(往復持久走) 折り返し数      回 〔最大酸素摂取量   冊/kg分 )

650m走 秒

7立 ち幅とび 1回 目          伽 2回 目         的

8ハ ンドボール投げ 1回 目           m 2 回 目        的

得 占
“

△
ロ

計

総 合 評 価  A  B  C  D  E



[参考]20mシャトルラン(往復持久走)最 大酸素摂取量推定表
平成1 2年3月改訂

折り返じ数
推定最大酸素

lr取豊
′市!ンビ0イドヽ

析り這し数
経定最天嫁素

経取量
イhlン It_ 4ヽヽ

折け返し数
推定最大酸素

経取曇
(r r  i / k“分)

折り返し数
確定重天飯窯

標取室
てml/kて 分)

汐 273 びイ 364 どイ 449 ゴ″ 535
ク 200 タ″ 366 85 451 ■23 537
θア 283 客 366 Jσ 454 ■24 539
′ア 285 ″ 370 』″ 456 ■25 54H
アタ 237 切 373 θ′ 458 ■26 544
Ｊア 239 ” 375 どク 460 アク/‐ 546
イア 292 フ 377 切 463 ア28 548

万 294 労 379 タ 465 ■29 550
びｒ 296 ″ 382 92 467 どJθ 553
″ア 298 万 334 ” 469 】Jf 555
どｒ 301 ” 386 ク 472 ア32 557
θｒ 303 びタ 388 θす 474 r3, 559

″ 305 58 3e l " 476 =94 562

″ 307 ″ 393 θタ 478 ア" 564

″ 310 初 395 冴 481 ア36 566

カ 312 筋 397 勢 483 rJ7 568

″ 314 ″ 400 rθθ 485 ′38 571

努 316 密 402 rクァ 437 !サク 573

刀 319 ″ 404 ア″ 490 アイク 575

ク/~ 321 毎 406 アθJ 492 アイア 577

努 323 筋 409 アθど 494 rク 580

″ 325 ″び 411 アク5 496 r哲′ 582

切 328 密 413 r″ 499 rFry 584

タ 330 伊 415 !θ″ 501 r45 586

ク 332 ″ 418 ア″ 503 r46 539

打 334 ″ 420 アクθ 505 アイア 591

ン 337 ″ 422 アア0 500 r恕 593

打 339 打 424 rrr 510 ア々 595

打 341 客 427 rr_2 512 ■50 598

」7 343 打 429 アアヨ 514 ，
ア 600

筋 346 π 43J アア4 517 rフ 602

抑 343 ″ 433 ゴ■S 519 rS3 604
クイ 350 ″ 436 ァrび 521 ■54 607

打 352 ″ 438 アア″ 523 ア55 609

″ 335 』θ 440 rF′ 526 ア56 611

奪 357 伊 442 ァr9 528 ア57 613

々 359 彦 445 アタク 530

打 361 閉 447 アタr 532


