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【活動紹介文及び中学生へのメッセージ】 

 部員はプレーヤー１５人、マネージャー４人で日々活動しています。体育館での練習で

は基礎練習や５対５などの対人練習などをバランスよく行っています。また、外部コーチ

の指導の下、チームオフェンスの練習を積極的に行っています。体育館の使えない火曜日

と金曜日は、走ることを中心に体力づくりを行っています。水曜日が休みになります。 

 昨年秋のリーグ戦では、地区リーグで２位となり、昇格を目指しての入れ替え戦に参加

しました。結果は残留でしたが、今年こそ２部リーグ昇格を目指して頑張っています。 

バスケットボールは、とても運動量が多く、しんどいスポーツかもしれませんが、技能・

技術が向上したり、得点したり、試合に勝てたりすると気持ちのいい楽しいスポーツです。 

 やる気を持って頑張れる人、一緒に頑張りましょう。待ってます！！ 

 

【現在の部員数】 

１年 ２年 ３年 合計 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 

１人 ７人 ０人 ６人 ０人 ５人 １人 １８人 

 

【今までの戦績、または主な活動】 

年度 大 会 名 成 績 

Ｒ６ U１８リーグ戦 地区リーグ２位（入替戦敗退） 

H31 府立高大会 ベスト８ 

H31 インターハイ予選 府大会進出 

 

 


