
 
 

 

タブレット
た ぶ れ っ と

の使い方
つか   かた

 

ハンドブック
は ん ど ぶ っ く

 
 

 

 

 

 

 

 

宮津
み や づ

市立
し り つ

日置
ひ お き

小学校
しょうがっこう

 
 

 



   や く そ く 

⚫ タブレット
た ぶ れ っ と

は、学習
がくしゅう

や生活
せいかつ

を便利
べ ん り

にする

道具
ど う ぐ

です。先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って使
つか

いま

す。 

⚫ タブレットは、先生
せんせい

や友
と も

だちをつなぎます。

友
と も

だちと話
はな

しあって、なかよく使
つか

います。 

⚫ 使った
つか     

後
あ と

は、ハンカチ
は ん か ち

など決められた
き    

布
ぬの

で

ふく。 

⚫ 画面
が め ん

のガラス
が ら す

がわれるので、とがったもの

でさわらない。 

⚫ ペン
ぺ ん

を使う
つか  

時
と き

は、無理
む り

な力
ちから

を入れない
い    

。

使ったら
つか      

、決まった
き    

場所
ば し ょ

に返す
かえ   

。 

⚫ タブレット
た ぶ れ っ と

を保管庫
ほ か ん こ

に入れて
い   

から、電源
でんげん

ケーブル
け ー ぶ る

を さ す 。出す
だ  

と き はケーブル
け ー ぶ る

抜いて
ぬ   

から取り出す
と  だ  

。ひっぱらない。 

 



タブレットを使
つか

う前
ま え

に 

１ 手
て

をきれいにしてから、使
つか

う。 

２ 落
お

とさないように、気
き

をつけて持
も

つ。 

３ 正
ただ

しいしせいで、使
つか

う。 

４ 使
つか

い終
お

わったら、画面
がめん

をハンカチなどで、きれ 

いにふいておく。 

５ 決
き

められた場所
ば し ょ

にもどす。 

６ 「設定
せってい

」はさわらない。 

７ アプリ
あ ぷ り

をフォルダ
ふ ぉ る だ

にまとめたり、場所
ば し ょ

をかえたり 

しない。  

 ８ かべ紙
かみ

は変
か

えない。 

９ 学
がっ

校名
こ う め い

・名前
な ま え

・番号
ば ん ご う

のラベルは、はがさない。 

卒業
そつぎょう

まで使います
つ か      

。大切
たいせつ

に使いましょう
つか         

。 



 名前
な ま え

を知
し

ろう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホームボタン
ほ ー む ぼ た ん

 

フェイスカメラ
ふ ぇ い す か め ら

（自分
じ ぶ ん

の顔
かお

を写
うつ

すカメラ
か め ら

） 

ホーム
ほ ー む

画面
が め ん

 

アイコン
あ い こ ん

 

※ 画面
が め ん

の

アイコン
あ い こ ん

の

並び方
なら  かた

は

変えない
か    

。 



 うらがわ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② イヤホーン
い や ほ ー ん

のさし口
ぐち

 

①  電源
でんげん

ボタン
ぼ た ん

 

長
なが

くおすと切
き

れた

り、入
はい

ったりする。 

③ 

音 お
と

を
止
め
る

と
 

 
 

 

⑤ ボリューム
ぼ り ゅ ー む

を調節
ちょうせつ

する 

④ カメラ
か め ら

 

しゃしんやビデオ
び で お

を写
うつ

す 

⑥ スピーカー
す ぴ ー か ー

 
⑦ コネクタ

こ ね く た

（ほかん

こでじゅう電
でん

すると

きにつなぐところ） 



そうさのしかたを知
し

ろう 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ タップ 

トンと指
ゆ び

をあてる 
 

７ ピンチアウト 

指
ゆ び

ではさんで広
ひ ろ

げ，大
お お

きくする 
 

６ ピンチイン 

指
ゆ び

ではさんでせばめ，小
ち い

さくする 
 

５ スライド 

指
ゆ び

をはなさずに動
う ご

かす 
 

４ スワイプ 

決
き

まった方向
ほ う こ う

へなでる 
 

３ 長
な が

おし 

長
な が

く（３秒
び ょ う

くらい）おす 
 

２ ダブルタップ 

トントンと２回指
か い ゆ び

をあてる 
 



 タブレットをかたづけよう 

１ ふたをしめる。 

２ 保管庫
ほ か ん こ

の決
き

められた場所
ば し ょ

（番号
ば ん ご う

を合
あ

わせる）に、コネクタ 

（じゅう電
でん

するところ）を手前
て ま え

にして入
い

れる。 

３ 自分
じ ぶ ん

のタブレットに電源
でんげん

ケーブルをさす。 

 

ここはさわらない 

ここを持
も

ってさす 

 

電源
でんげん

ケーブル 

⚫ コネクタ……手前
て ま え

 

⚫ ふた……左
ひだり

 

 



インターネットにつなごう 

 

 

 

          サファリ 

１ タップする。 

           ２ 「ヤフーキッズ」の画面
が め ん

が出
で

てくる。 

          
 
 
 
 
３ ここをタップ。 

 

 

 

インターネットとは…… 

インターネットは，役立
や く だ

つ情報
じ ょ うほう

をさがしたり，自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

っ

たりもできる。わたしたちの生活
せいかつ

もインターネットで変
か

わるよ！ 

 

 

 

 

Safari 
 

けんさくまど ― 調
しら

べたいことばを入
い

れるまど 



調
し ら

べることを文字
も じ

で入
い

れる 

１ けんさくまどに （カーソル）  

が入
はい

ると、キーボードが出
で

てくる。 

２ 地球
ち き ゅ う

ぎのマーク 

を長
なが

おしするとキーボ

ードの種類
し ゅ る い

が選
え ら

べる。 

 

 

⚫ 日本語
に ほ ん ご

かな 

⚫ 日本語
に ほ ん ご

ローマ字
じ

 

⚫ 絵文字
え も じ

 

⚫ 半角
はんか く

アルファベット 

 



けんさくまどに文字
も じ

をいれてみよう 

（日本語
に ほ ん ご

かな キーボードの場合
ば あ い

） 

 

「おお」とタップすると、「おお」のついたことばが出
で

てくる。もし、

これだ！と思
お も

ったら、その文字
も じ

をタップすると、けんさくまどに

文字
も じ

が入
はい

る。 

 

 大阪 



数字
す う じ

やアルファベットを入
い

れてみよう 

       数字
す う じ

 

 

       日本語
に ほ ん ご

ローマ字
じ

 

 

 

 

 

 

はんかくアルファベット 



 



文字
も じ

や数字
す う じ

などの消
け

し方
かた

 

 

        右

みぎ

はしにある   をタップして消

け

す。 

１ 消

け

したい文字

も じ

がカーソルより前

まえ

の場合

ばあい

 

「し」が消

き

える 

 

２ 消
け

したい文字
も じ

がカーソルより後
う し

ろの場合
ば あ い

 

このままでは、「お」が消
き

えてしま

う。 

 

 

①  消
け

したい文字
も じ

の部分
ぶ ぶ ん

を長
なが

おしすると 

文字
も じ

の部分
ぶ ぶ ん

が虫
む し

めがねのように大
おお

き

くなる。 

 



②  指
ゆび

をあてながら、消
け

したい文字
も じ

の後
う し

ろにスライドして 

カーソルを動
う ご

かす。 

 

 

③   カーソルが、「わ」の後
う し

ろに動
う ご

いたので、 

               で消
け

す。 

 

④  「さ」を入
い

れると「おおさかし」と文字
も じ

が入
はい

る。 

 

 

 

 

 

 

消
け

す方 法
ほうほう

は，ほかにもあるよ。 

ためしてみるといいね。 



写真
し ゃ し ん

をとろう 

１ ホーム画面
が め ん

のアイコンをタップ。 

２ 画面
が め ん

右
みぎ

の切
き

り替
か

えスイッ

チが [写真
し ゃ し ん

]に なっている

ことを確認
か く にん

する。 

３ 画
が

面上
めんじょう

をタップすると、タップしたと

ころにピントが自動的
じ ど う て き

に調節
ちょうせつ

される。 

４      をタップするとシャッターが 

切
き

れ、写真
し ゃ し ん

がとれる。 

 

 

 

 

 

してはいけないこと 

・シャッターボタン
し ゃ っ た ー ぼ た ん

を長
なが

おししない 

……何枚
なんまい

も写真
しゃしん

がとれ，あとで，消す
け  

のに大変
たいへん

苦労
く ろ う

する。 

・同じ
おな   

ところを何枚
なんまい

もとらない。 

 ……あとで，どれがよいか選ぶ
えら   

のに大変
たいへん

まよう。 

・人物
じんぶつ

の写真
しゃしん

をむやみにとらない 

 ……タブレットは学習
がくしゅう

に使
つか

います。人
ひと

の写真
しゃしん

が学習
がくしゅう

で

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は，先生
せんせい

から指示
し じ

があります。指示
し じ

がな

いときは人
ひと

の写真
しゃしん

は写しません
う つ        

。 



写真
し ゃ し ん

を選
え ら

ぶ。消
け

す（削除
さ く じ ょ

）。 

１ 今
いま

うつした１枚
まい

だけを消
け

す（削除
さ く じ ょ

）。 

－「ゴミ箱
ば こ

」をタップ。 

               

 

２ 何枚
なんまい

も選
え ら

んで一度
い ち ど

に消
け

す（削除
さ く じ ょ

）。 

をタップ。 

⚫ 選択
せんた く

をタップ。 

 

⚫ いらない写真
し ゃ し ん

をタップ。 

⚫ レがついた写真
し ゃ し ん

を消
け

す。

 



動画
ど う が

をとろう 

１ ホーム画面
が め ん

のアイコンをタップ。 

２ 画面
が め ん

右
みぎ

の切
き

り替
か

えスイッ

チが[ビデオ] になっ

ていることを 確認
か く にん

す

る。 

をタップして、撮影
さつえい

を始
は じ

める。 

が、点滅
てんめつ

（ついたり消
き

えたり）し

ていたら、撮影
さつえい

している。もう一度
い ち ど

タップする

と撮影
さつえい

が終
お

わる。 

 タップすると動画
ど う が

が見
み

られる。 

⚫ 削除
さ く じ ょ

のしかたは、カメラで

写
う つ

した写真
し ゃ し ん

と同
おな

じ方法
ほ う ほ う

。 

 

画
が

 面
めん

 



さあ、タブレット
た ぶ れ っ と

を使って
つか     

学習
がくしゅう

の世界
せ か い

を

広げましょう
ひ ろ        

。 

情報
じ ょ うほう

機器
き き

を上手
じ ょ う ず

に使い
つか   

、楽しく
たの    

学習
がくしゅう

が

できるよう、自分
じ ぶ ん

の発想
は っ そ う

や考えた
かんが      

ことを

大事
だ い じ

にしながら、すすんで活用
かつ よ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 


