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スクールカウンセラーの石原康成です。

1年生のみなさん、ご入学おめでとうございます。もう中学校の生活には慣

れましたか。新しい生活への希望や期待でいっぱいかも知れませんし、不安や

緊張もあるかも知れませんね。小学校との違いに戸惑っている人もいるかも知

れません。別の学校の人と一緒になる、授業ごとに先生が替わる、部活動が始

まるなど、今までの生活と違うことが沢山あるでしょう。

うまくなじめる人もいるでしょうし、なじめなかったり、ちょっとしんどいな

と思う人もいるでしょう。もし何かしんどいな、なじめないな、うまくいかな

いなと思うことがあったら、気軽に相談に来て下さい。去年、皆さんの小学校

にも行っていたので、見たことある人も多いかと思います。皆さんの授業や部

活の様子を見に行くこともありますので、気楽に声をかけて下さい。

相談日は、毎週月曜日、9時から5時までです。生徒の皆さんの相談時間は、

原則放課後になっています。申し込みは、担任の先生、相談担当の先生に言っ

てもらってもいいですし、相談室の前に申込用紙とポストを置いていますので、

そちらに書いてもらってもいいです。校区の小学校に行っている時もあります

ので、予定は便りでお知らせします。

保護者の相談も受け付けておりますので、学校の方までご連絡下さい。

スクールカウンセラー出勤日

4月 18日全日、25日午前

5月 2日全日、9日午前、23日午前、30日午前

6月 6日午前、13日全日、20日午前、27日全日

7月 4日午前、11日午前
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