
すでに陸上競技は、城久大会、山城大会が行われましたが、他の体育系各部にお

いては、明日から城久夏季大会が始まります。これまでの練習の成果を発揮し、健

闘してくれることを願っています。結果だけにこだわることなく、仲間とのチーム

ワークを大切にし、ルールを守り、全員が自分たちの力を信じて、ベストを尽くし

てください。 

相田みつをさんの言葉を紹介します！ 

「これでいいということはないが これがいまのわたしの 精いっぱいの姿です」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 8 日に新型コロナウィルス感染症の感染症法上の分類が 5 類へ移行し、コロナ禍前の教育

活動に戻りつつあります。この 3 年間、学習活動や部活動等の制限、コミュニケーションの制限、

給食での黙食等、多くの制約がありました。そのような中で、気づき学んだ「当たり前のありがた

さ」「コミュニケーションの大切さ」「感謝の気持ち」等は、これからも大切にしていってください。 

しかし、新型コロナウィルスがなくなった訳ではありません。引き続き、手指消毒や必要に応じ

てのマスクの着用等、意識して生活してください。 

この一学期、4 月に立てた目標の達成に向けて、多くの仲間が努力してくれました。学習面、生

活面において、みんなの輝く姿、はじける笑顔をたくさん見ることができて、うれしかったです。

しっかり一学期を振り返り、成果と課題を明らかにしてください。そして、夏休み、二学期につな

げることが大切です。がんばった部分、成長した部分は、自分を褒めてあげてください。 

自信と感謝の気持ちを胸に、全力で… 
いよいよ明日から、38 日間の夏休みが始まります。多くの部活動で、3 年生にとって、集大成

とも言える「夏季大会」「コンクール」が実施されます。大会やコンクールに出場できるのも、家

族や仲間をはじめ、多くの方の支えや応援があってのことです。日頃の努力を自信に変え、感謝の

気持ちを常に持って、全力で取り組んでください。 

その後は、各自が立てた夏休みの目標達成に向けて、計画的に学習や部活動に取り組んでくだ

さい。特に 3 年生は、希望進路の実現に向け、「これまでの学習の復習」に力を入れてください。

8 月 28 日（月）の二学期始業式で、有意義な夏休みを過ごした皆さんに会えるのを楽しみにして

います。 

保護者の皆様、地域の皆様、本校教育活動に対するご理解とご協力ありがとうございました。こ

の夏も、熱中症に気をつけ、ご自愛ください。今後ともよろしくお願いいたします。 

                          東城陽中学校 校長 北村 伸二  

         

 

 

１ 火   １ 金 あいさつキャンペーン ３年実力テスト 

２ 水   ２ 土  

３ 木   ３ 日  

４ 金   ４ 月  

５ 土   ５ 火 体育大会結団式 

６ 日   ６ 水  

７ 月   ７ 木 SC 

８ 火   ８ 金  

９ 水   ９ 土  

10 木 学校閉鎖日  10 日 あそびのはくぶつ館 

11 金 山の日  11 月  

12 土   12 火  

13 日   13 水  

14 月   14 木 SC 

15 火   15 金  

16 水   16 土 城久秋季大会 城久秋季陸上 

17 木   17 日 城久秋季大会  

18 金 諸費振替  18 月 城久秋季大会（予備日） 敬老の日 

19 土   19 火 諸費振替 

20 日   20 水  

21 月   21 木 SC 

22 火   22 金  

23 水   23 土 秋分の日 

24 木   24 日  

25 金   25 月 体育大会予行 

26 土   26 火  

27 日   27 水 体育大会準備 

28 月 ２学期始業式 ﾌﾗﾜｰﾛｰﾄﾞ 諸費再振替  28 木 体育大会 諸費再振替 SC  部活動停止 

29 火 給食開始 発育測定 ﾘｰﾀﾞｰ研修会  29 金 体育大会予備日 

30 水 秋季総合開会式  30 土  

31 木 SC     

   

明日から夏季大会！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 学校便り     https://www.kyoto-be.ne.jp/higasijoyou-jhs/cms/ 

我ら 東城陽  

～仲間・挑戦・自覚～ 

令和５年(2023年)７月２０日 第５号 

※SC…この日はスクールカ

ウンセラーが東城陽中学校

で勤務しています。 



社会を明るくする運動 

【標語の部】優秀作品決定！ 

第 73回社会を明るくする運動での優秀標語を紹介します。この作品以外にも多くの素

晴らしい作品が寄せられました。今回は下の作品を東城陽中学校の代表作品として出品

しました。 

特選  ３年３組  明石 直人 

「ありがとう 僕らをつなぐ 合言葉」 

入選  １年１組  宮  杏夏 

「あなたの助けが 一人の希望
ひ か り

」 

入選        ２年２組  谷 優月 

「悲しみ涙は半分に 楽しみ笑顔は無限大に」 

入選  ３年１組  溜畑 乃彩 

「大丈夫？ その一言で 救われる」 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み、こんなことに注意しよう！ 

◆スマートフォン、携帯電話、インターネットのトラブルに巻き込まれない！ 

インターネットや SNS など、スマホでのトラブルが多発しています。危険な事柄には関

わらないように注意することが重要です。もちろん、自分から 

トラブルを引き起こすことが絶対にないように！いじめにつながる 

ような行為は許されません。 

◆法律に触れる行為はしない！ 

薬物（大麻・覚せい剤など）・お酒・タバコ・シンナー・バイクの乗車・窃盗・万引

きなどの法律に触れる行為は絶対にしてはいけません。もし、誘われても断る勇気を持

とう！ 

◆公共の施設や小学校で迷惑な行為をしない！ 

コミセン、文化パルク等の公共施設はマナーを守り、正しく利用しましょう。また出

身校であっても、小学校に入って遊ぶことはやめましょう。 

◆夜の外出・夜遊びはしない！ 

夜遅い時間に出歩いたり、遊んだりしていると、いろいろなトラブルに巻き込まれる

可能性があります。最初は興味半分で遊んでいて、そのうち 

取り返しのつかない状況になることもあります。 

できるだけ早く帰宅しましょう。 

◆交通事故、水の事故に注意しよう！ 

自転車で危ない運転をしないよう十分注意をすること。 

また、川や海に遊びに行くときは、水の事故に遭わない 

よう常に安全を意識しましょう。 

第 69 回全日本中学校通信陸上大会京都大会結果 

共通女子走幅跳        第４位   細田 里佳 

共通女子 1500m       第７位   大継 詩乃 

ユニセフ募金活動へのご協力ありがとうございました！ 

 ６月 28日～６月 30日の期間、本校の通用門前でユニセフ募金活動を行いました。 

３日間で計 157 名の生徒がボランティアで参加し、登校する生徒や、地域の方々に募

金のお願いをしました。 

 ３日間で計【56,823円】の募金が集まりました。 

ボランティアで参加した生徒の皆さん、募金にご協力いた 

だいた地域の皆様、ありがとうございました。 


