
 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月３日（土）に、城久中学校夏季総合体育大会（陸上競技の部）が開催されます。夏季大会や

夏のコンクールなどは、３年生にとっては、部活動の集大成とも言えます。日頃の練習の成果を十

分発揮してください。どの部活動においても、健康管理をしっかり行い、１日１日を大切に、残さ

れた時間を有意義に過ごしてください。 

「やればできる」 応援の大切さに気づいて 
「やればできる」のフレーズでおなじみのお笑いコンビ「ティモンディ」の高岸宏行さんへの 

インタビュー記事を紹介します。 

小学生からプロ野球選手を目指しました。愛媛県の強豪・済美高校で寮生活をしながら野球

に打ち込みました。しかし、夏の大会は 2年連続で愛媛大会決勝で敗れ、夢だった甲子園には

届きませんでした。大学に進んで野球を続けました。部内には能力の高い選手がゴロゴロいる

のに、ほとんど注目されていない。プロへの道がより遠く感じました。そんな焦りから、過度

のトレーニングをしてしまい、1年の夏には、緊張で体が思うように動かなくなる「イップス」

になり、投球フォームも崩れてしまいました。3 年の時には右肘を故障して、練習のサポート

役に回りました。 

 プレーできない思いを抱える中で、グラウンドに立つ選手を支えるために一生懸命サポート

し、目いっぱい応援をする。そのことで、選手が力をもらっていた。応援とは何なのか、考え

るようになりました。 

お笑いコンビ「サンドイッチマン」が東北出身で、東日本大震災の被災者に寄り添う形で復

興支援している姿にあこがれました。（中略）ある日、出演したお笑いライブのエンディング

で、お客さんに夢を尋ねて、応援しようとしたんです。その時に済美高の教室に、校訓「やれ

ばできる」と書かれた額が飾られているのですが、ふと、その言葉が心によぎったのです。 

「やればできる」の言葉でがんばれた、夢がかなったと聞くたびに、自分の夢もかなってい

る感覚になり、応援は、自分自身のためにもなっていると気づかされます。相手にエールを送

ることで自分も前向きになれるのです。 

昨年、野球の独立リーグ「BCリーグ」の栃木ゴールデンブレーブスに入団しました。入団テ

ストを受ける話がきたときに「応援するチャンスだ」と思いました。挑戦する姿を見せること

は、悩んだり迷ったりする人の背中を押すことになると考えました。 

だれもが一生懸命生きていて、全員が主人公です。だれもががんばっているからこそ、「がんば

れ」の言葉でなく、どうすれば相手に勇気を届けられるか、その応援方法を考え続けている高岸さ

んの生き方は、素晴らしいと思います。 

                    東城陽中学校  校長  北村 伸二 

  

１ 木 あいさつキャンペーン 教育相談④ 

耳鼻科（２・３年・ひかり） SC 

 １ 土  

２ 金 教育相談⑤  ２ 日  

３ 土 城久夏季陸上  ３ 月  

４ 日   ４ 火 あいさつキャンペーン 

５ 月 教育相談⑥  ５ 水  

６ 火   ６ 木 SC 

７ 水 校内授業研究会（２年）  ７ 金  

８ 木 心臓二次 SC  ８ 土  

９ 金 ３年校外学習  ９ 日  

10 土   10 月  

11 日   11 火 三者面談①          短縮授業 

12 月   12 水 三者面談② 

13 火 水泳学習前健康相談  13 木 三者面談③ SC 

14 水 １年校外学習       部活動停止  14 金 三者面談④ 

15 木 耳鼻科（１年） SC  15 土  

16 金 ３年進路セミナー 夏服納品予定  16 日  

17 土   17 月 海の日 

18 日 山城陸上  18 火 三者面談⑤ 諸費振替 

19 月 諸費振替  19 水 三者面談⑥ 給食終了 

20 火 SC  20 木 １学期終業式 SC 

21 水 期末テスト①  21 金 城久夏季大会 山城水泳 

22 木 期末テスト②  22 土 城久夏季大会 

23 金 期末テスト③ ２年薬物乱用防止教室  23 日 城久夏季大会（予備日） 

24 土   24 月  

25 日   25 火 山城大会 府水泳 

26 月   26 水 山城大会 府水泳 

27 火   27 木 山城大会 府陸上 

28 水 校内募金活動① 諸費再振替  28 金 諸費再振替 府陸上 

29 木 校内募金活動② SC  29 土 府大会 

30 金 校内募金活動③  30 日 府大会 

    31 月 府大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 学校便り     https://www.kyoto-be.ne.jp/higasijoyou-jhs/cms/ 

我ら 東城陽  

～仲間・挑戦・自覚～ 

令和５年(2023年)６月１日 第３号 
※SC…この日はスクールカ

ウンセラーが東城陽中学校

で勤務しています。 

花の植え替え ありがとうございました！ 

校内花壇、プランター、通学路にあるフラワーロードの花の植え替えを行いました。５月２６日（金）

の午前中に、本校保護者の方々にご協力いただき、プランターの土の入れ 

替えを行いました。同日の午後から、ボランティアで参加した生徒 

約 150名が花の植え替えを行いました。また、５月 2８日（日）には、 

PTAと地域の方々にお世話になり、ふれあいスポーツ広場下のフラワー 

ロードの花の植え替えを行っていただきました。暑い中、たくさんの方々 

にご協力いただきありがとうございました。 


