
修学旅行の持ち物を確認しよう   

※以下はあくまで一例です。しおりを確認しましょう。 

 

□ 前日・当日分の健康観察票 

□ 制服( ブレザーも) 

□ １日目のお弁当(食べ殻を捨てられるもの)＋割り箸 

□ 水筒 (ペットボトル不可) 

□ しおり 

□ 筆記用具 

□ マスク (3日分) 

□ 下着、靴下 (2日分＋予備) 

□ タオル (汗ふき・洗顔用+予備) 

□ バスタオル (入浴用) 

□ ビニール袋 (マスク処分用+濡れたものを入れる用) 

□ 洗面具 (歯ブラシふくむ) 

□ ハンカチ (2日分)、ティッシュペーパー 

□ 時計 (担当者) 

□ 学校指定の体操服 (ジャージ、Tシャツ) 

□ 部屋着 (就寝時・ホテル部屋用) 

□ アクティビティに必要なもの (しおり p22参照)  

□ 松本市内で使用するエコバッグ 

□ みやげ代 5000円以内 

□ 常備薬 

  
  

その他、寝癖直しなど自分に必要なものを確認して、忘れないように準備をしましょう。 


