
 
 

                    精華町学校給食委員会 

1月の食育
しょくいく

目標
もくひょう

  『給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう』 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で使
つか

う精華町
せいかちょう

産
さん

食材
しょくざい

は・・・・ 

 

 

 

 

 

 

さといも・だいこん・こまつな・はなな 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

おいしいものめぐり」です。 

いろいろな地域
ち い き

の郷土
きょうど

料理
り ょ う り

やなじみのある食材
しょくざい

を使
つか

った料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。 
 

１月 17日（金
きん

） ～中国
ちゅうごく

地方
ち ほ う

～ 

どんどろけ飯
めし

、いもこん汁
じ る

、レモン和
あ

え、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

★どんどろけ飯
めし

（鳥取県
と っ と りけん

） 

  油
あぶら

で炒
い た

めた豆腐
と う ふ

を混
ま

ぜたご飯
は ん

です。「どんどろけ」というのは方言
ほ う げ ん

で「雷
かみなり

」のこと

で、豆腐
と う ふ

を炒
い た

めるときの音
お と

が雷
かみなり

に似
に

ていることから、この名前
な ま え

がつきました。 
 

★いもこん汁
じ る

（鳥取県
と っ と りけん

）  畑
はたけ

にできた野菜
や さ い

を煮込
に こ

んだ郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

です。 

里芋
さ と い も

とこんにゃくを使
つ か

うため、いもこん汁
じる

といいます。 

★レモン和
あ

え（広島県
ひろしまけん

）  広島県
ひ ろ し ま け ん

は国産
こ く さ ん

レモンの発祥地
は っ し ょ う ち

といわれています。 

さっぱりと和
あ

え物
も の

にしていただきます。 

ちょう 

ちさんちしょう 

１月号 

給食室
きゅうしょくしつ

に材
ざい

料
りょう

を届
と ど

けてくれるお店
みせ

屋
や

さん 

食
た

べ物
もの

を 

トラックで 

運
はこ

ぶ人
ひと

 

牛
うし

やぶた、にわとりを 

育
そだ

てる人
ひと

 

おいしく給食
きゅうしょく

を 

作
つく

ってくれる 

調理員
ちょうりいん

さん 

米
こめ

や小麦
こ む ぎ

、野菜
や さ い

を 

作
つ く

る人
ひと

 

みんなの健
けん

康
こ う

を考
かんが

えて献
こん

立
だて

をたてる 

栄
えい

養
よ う

教
きょう

諭
ゆ

の先生
せんせい

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

さん 

ありがとう 

海
うみ

や川
かわ

に出
で

て魚
さかな

を 

とる人
ひと

 

 

 
給食
きゅうしょく

に関
かか

わる人
ひと

たちの苦労
く ろ う

や食
た

べ物
もの

の大切さ
たいせつ

などを学
まな

ぶ期間
き か ん

となっています。今年
こ と し

は

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

にあわせて「調理員
ち ょう りいん

さんおすすめ献立
こんだて

」というテーマで給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

します。精華
せ い か

町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

の調理員
ち ょう りいん

さんがみんなに食
た

べてもらいたい給食
きゅうしょく

を考
かんが

えてくださいました。 

 1/24～30は 「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」 

 
どんな給食

きゅうしょく

が出
で

るかは 

裏面
う ら め ん

へ♪ 
地域
ち い き

によって 

異
こ と

なります。 

関西風
かんさいふう

雑煮
ぞ う に

 あんもち雑煮
ぞ う に

 小豆
あ ず き

雑煮
ぞ う に

 関東風
かんとうふう

雑煮
ぞ う に

 

お雑煮
ぞ う に

 

おせち 
日本
に ほ ん

の正月
しょうがつ

料理
り ょ う り

 

４時間目
じ か ん め

の授業
じゅぎょう

が終
お

わると教室
きょうしつ

の前
まえ

に給食
きゅうしょく

が届
とど

いていますね。皆
みな

さんのもとに届
とど

く

までにどんな人
ひと

が関
かか

わっているか知
し

っていますか？たくさんの人
ひと

の働
はたら

きや努力
ど り ょ く

があるこ

とを知
し

り、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食事
し ょ く じ

をしましょう。 

それぞれに願
ねが

い

が込
こ

められてい

ます。 

給食
きゅうしょく

では、丸
ま る

い白
し ら

玉
た ま

を使
つか

った

白
し ろ

みそのお雑煮
ぞ う に

が登場
とうじょう

します。 

そして… 

動物
どうぶつ

や野菜
や さ い

の命
いのち

に 

ありがとう！ 



 

精華町
せいかちょう

 

全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 

今年
こ と し

のテーマは「調理員
ち ょ う り い ん

さんおすすめ献立
こ ん だ て

」 

各
かく

小学校
しょうがっこう

の調理員
ち ょう りいん

さんが献立
こんだて

のポイントを書
か

い

てくださいました。同様
ど うよ う

のポスターを各校
か く こ う

に掲示
け い じ

し

ます。一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えて作
つく

ってくださったおすすめ

献立
こんだて

を、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めて食事
し ょ く じ

の挨拶
あいさつ

をし、

おいしくいただきましょう。 

  

  

  

28日(火
か

) 

24日(金
き ん

) 

30日(木
も く

) 

  

27日(月
げつ

) 

  

29日(水
す い

) 


