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5月
がつ

に精
せい

華
か

町
ちょう

で作
つく

られた給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は・・・  

えんどう豆
まめ

      小松菜
こ ま つ な

       玉
たま

ねぎ 
 

 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

5月 21日（火
か

） ～北海道
ほっかいどう

～ 

ご飯
はん

、ザンギ、どさんこ汁
じる

、牛乳
ぎゅうにゅう

 

今月
こんげつ

は、日本
に ほ ん

で一番
いちばん

農産業
のうさんぎょう

が盛
さか

んな北海道
ほっかいどう

の献立
こんだて

です。 

★ザンギ：北海道
ほっかいどう

では鶏
とり

のから揚
あ

げをザンギと呼
よ

びます。 一般的
いっぱんてき

な唐揚
か ら あ

げ 

よりも味付
あ じ つ

けが少
すこ

し濃
こ

いところが特徴
とくちょう

です。 
 

★どさんこ汁
じる

：「どさんこ」とは「北海道
ほっかいどう

で生
う

まれたもの」を意味
い み

する言葉
こ と ば

で、 

どさんこ汁
じる

は北海道
ほっかいどう

の名産
めいさん

（鮭
さけ

・じゃがいも・コーンなど）が 

たくさん入
はい

ったお汁
しる

のことです。北海道
ほっかいどう

の給食
きゅうしょく

では定番
ていばん

に 

なっているそうです。 

                          

 

ちさんちしょう 

ちょう 

私
わたし

たちが、毎日
まいにち

食
た

べている食
た

べ物
もの

が、体
からだ

の中でどのような働
はたら

きをしてくれて

いるか知
し

っていますか？食
た

べ物
もの

の働
はたら

きを知
し

り、バランスよく食べることで毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすことができます。 

～５月５日はこどもの日
ひ

～

 

こどもの日
ひ

は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

ともいわれ、本来は男
おとこ

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

や幸
しあわ

せを

祈
いの

ってお祝
いわ

いする日
ひ

です。今
いま

では子
こ

どもたちみんなをお祝
いわ

いする日
ひ

になりました。 

「食
た

べ物
もの

の働
はたら

きについて知
し

ろう」 

柏
かしわ

餅
もち

 

柏
かしわ

の葉
は

でおもちを包
つつ

んだもので、 柏
かしわ

の

葉
は

は、「新
あたら

しい芽
め

が出
で

るまで落
お

ちない」と

いうことから縁起
え ん ぎ

がよいとされています。 黄
き

の食品
しょくひん

 赤
あか

の食品
しょくひん

 緑
みどり

の食品
しょくひん

 

ちまき 

中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり、難
なん

を避
さ

ける厄
やく

払
ばら

いの力
ちから

があると

され、食
た

べられています。 

児童
じ ど う

が豆
まめ

むき

をします。 


