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1月
がつ

に精
せい

華
か

町
ちょう

で作
つく

られた給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は・・・  

白菜
はくさい

 大根
だいこん

  小松菜
こ ま つ な

  里
さと

いも  

ちさんちしょう 

ちょう 

冬休
ふゆやす

みの期間中
きかんちゅう

、みなさんはどのように過
す

ごしていましたか？１月 24 日～30

日までは『全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

』です。給食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

がかかわってできて

いることや、食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただいていることを忘
わす

れず、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって

食事
し ょ く じ

をしたり、苦手
に が て

なものにも挑戦
ちょうせん

できるといいですね。 

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の献立
こんだて

～京都
きょうと

のおいしいものめぐり

 

米
こめ

や野
や

菜
さい

を作
つく

った

り、魚
さかな

をとったり、

牛
うし

や豚
ぶた

、にわとりを

育
そだ

てたりします。 

食
た

べ物
もの

がとれた

場
ば

所
しょ

からみんな

の町
まち

や学
がっ

校
こう

へ運
はこ

びます。 

給 食
きゅうしょく

に 使
つか

う

食材
しょくざい

を選
えら

んで

学校
がっこう

まで届
とど

けま

す。 

栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

の先生
せんせい

が

献
こん

立
だて

を考
かんが

え、調
ちょう

理
り

員
いん

さんが給 食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

さん 

がクラスの給 食
きゅうしょく

を配膳
はいぜん

します。 

そして… 

動物
どうぶつ

や野菜
や さ い

の命
いのち

に 

ありがとう！ 

当日
とうじつ

の給 食
きゅうしょく

をお楽
たの

しみに！ 

５日間
いつかかん

は、京
きょう

都
と

府
ふ

のいろいろな地域
ち い き

の特産
とくさん

や郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

が登場
とうじょう

します。どんな献立
こんだて

かは献立表
こんだてひょう

を見
み

て

みてね。 

22日(月
げつ

) 丹後
た ん ご

地方
ち ほ う

 

23日(火
か

) 中丹
ちゅうたん

・南丹
なんたん

地方
ち ほ う

 

24日(水
すい

) 乙訓
おとくに

地方
ち ほ う

 

25日(木
も く

) 京都市
き ょ う と し

 

26日(金
きん

) 山城
やましろ

地方
ち ほ う

 
 

 

「感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう！」 

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

１月１9日（金
きん

） 「うどんのうーやん」より 

わかめごはん、かやくうどん、あっさり漬
づ

け、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

今月
こんげつ

は「うどんのうーやん」というお話
はなし

です。給食
きゅうしょく

では、絵本
え ほ ん

にちなんでかやくうどんが

でます。うーやんは、「うどんはあつあつがおいしいからな。麺
めん

ものびたらあかんし。」と言
い

っ

て出前
で ま え

にでかけます。やさしくてふとっぱらなうーやんは、途中
とちゅう

で出会
で あ

ったいろいろな食
た

べ

物
もの

をどんどん自分
じ ぶ ん

の 丼
どんぶり

にのっけてしまって・・・・・・。さて、うーやんは無事
ぶ じ

に出
で

前
まえ

を届
とど

けら

れたのでしょうか？ 


