
エネルギー(kcal) 602kcal 617kcal 633kcal
たんぱく質(g) 22.6g 29.0g 20.3g

ぎゅうにゅう

ごはん ごはん

ぶたにくのしょうがいため にくじゃが

みそワンタンスープ いそかあえ

分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

牛乳　飲用 黄 米 70.0 黄 米 80.0 黄 米 80.0

酢 9.0 赤 ぶた肉 50.0 赤 牛肉 30.0

黄 上白糖 9.0 緑 たまねぎ 55.0 酒 1.0

塩 0.7 つきこんにゃく 25.0 黄 じゃがいも 77.0

赤 ちりめんじゃこ 3.0 緑 しょうが 2.0 糸こんにゃく 10.0

緑 たけのこ（水煮） 5.0 緑 にんじん 18.0 緑 にんじん 15.0

緑 干ししいたけ 0.5 こい口しょうゆ 4.0 緑 たまねぎ 50.0

緑 にんじん 7.0 黄 上白糖 1.0 緑 さやいんげん 5.0

緑 むきえだ豆 5.0 酒 1.0 黄 上白糖 3.0

赤 高野豆腐 3.0 黄 いりごま 1.0 うす口しょうゆ 2.0

黄 上白糖 1.0 黄 ごま油 1.0 こい口しょうゆ 4.0

うす口しょうゆ 1.0 黄 ワンタン 8.0 みりん 1.0

緑 玉ねぎ 80.0 みりん 0.5 緑 にら 4.0 削り節 1.0

緑 にんじん 10.0 干ししいたけの戻し汁 10.0 赤 とり肉 15.0 水 30.0

赤 きざみのり（個包装） 1袋 緑 にんじん 7.0 緑 キャベツ（精華町産） 40.0

赤 ぶた肉 10.0 緑 もやし 15.0 緑 こまつな(精華町産) 11.0

緑 切り干し大根 5.5 緑 だいこん 16.0 緑 にんじん 6.0

緑 にんじん 8.0 緑 ホールコーン 7.0 こい口しょうゆ 1.3

赤 ちくわ 5.0 赤 信州みそ 6.0 うす口しょうゆ 1.3

黄 三温糖 1.5 スープベースチキン 5.0 みりん 1.0

こい口しょうゆ 2.0 うす口しょうゆ 2.0 赤 きざみのり 0.5

みりん 1.5 トウバンジャン 0.01

酒 1.0 水 100.0

水 10.0

赤 豆腐 20.0

緑 なめこ(水煮) 10.0

赤 カットわかめ 0.5

緑 たまねぎ 22.0

緑 葉ネギ 4.0

赤 赤みそ 8.0

削り節 2.0

水 100.0

黄 ひなまつりゼリー 1個

609kcal 667kcal 662kcal 661kcal 604kcal
24.6g 27.7g 25.6g 28.3g 23.7g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

しょくパン ごはん ごはん あじつけパン ごはん

とうにゅうチャウダー さわらのあまずあんかけ きらきらドライカレー とりにくのチリソース ハンバーグ

ハムサラダ キャベツのみそしる ひよこまめのスープ いろいろやさいのスープ オニオンスープ

分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ)

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本

黄 食パン 60.0 黄 米 80.0 黄 米 80.0 黄 味付けパン（60g） 1個 黄 米 80.0

赤 とり肉 15.0 赤 さわら（５０ｇ） 1切 赤 ぎゅうミンチ 55.0 赤 とり肉（60ｇ） 1切 赤 豆腐 20.0

赤 ベーコン 3.0 黄 片栗粉 6.0 緑 にんにく 0.2 緑 たまねぎ 22.0 赤 牛ミンチ 40.0

黄 じゃがいも 33.0 黄 米油 6.0 緑 しょうが 0.2 緑 にんにく 0.3 赤 ぶたミンチ 10.0

緑 たまねぎ 44.0 緑 たまねぎ 22.0 緑 にんじん 11.0 緑 しょうが 0.3 塩 0.3

緑 にんじん 11.0 緑 にんじん 6.0 緑 たまねぎ 77.0 黄 三温糖 0.9 こしょう 0.02

緑 クリームコーン 20.0 緑 えのきたけ 6.0 ケチャップ 6.0 ケチャップ 6.0 ナツメグ 0.03

緑 コーンペースト 18.0 黄 三温糖 2.0 ウスターソース 1.0 こい口しょうゆ 1.0 赤ワイン 0.5

緑 ホールコーン 10.0 こい口しょうゆ 3.0 トンカツソース 3.0 トウバンジャン 0.1 緑 にんじん 11.0

赤 豆乳 20.0 酢 4.0 塩 0.3 黄 米粉 1.0 緑 たまねぎ 11.0

塩 0.4 黄 片栗粉 0.3 こしょう 0.02 赤 ウインナー 10.0 黄 片栗粉 1.0

こしょう 0.02 水 10.0 赤ワイン 1.0 緑 はくさい 33.0 赤 豆乳 3.0

白ワイン 1.0 緑 キャベツ（精華町産） 27.0 カレー粉 0.4 緑 にんじん 11.0 ケチャップ 3.0

スープベースチキン 8.0 緑 たまねぎ 27.0 チャツネ 1.0 緑 たまねぎ 26.0 ウスターソース 1.0

緑 パセリ 0.5 緑 にんじん 8.0 黄 米粉 2.0 緑 セロリー 6.0 ケチャップ 3.0

水 30.0 赤 油揚げ 8.0 黄 片栗粉 1.0 塩 0.3 緑 トマトピューレ 1.0

赤 ピッコロハム 10.0 緑 葉ネギ 4.0 赤 ウインナー 5.0 こしょう 0.02 黄 三温糖 0.5

緑 キャベツ 33.0 赤 信州みそ 8.0 緑 にんじん 11.0 うす口しょうゆ 2.0 こい口しょうゆ 0.5

緑 たまねぎ 11.0 削り節 2.0 緑 たまねぎ 25.0 白ワイン 1.0 黄 片栗粉 0.3

塩 0.3 水 100.0 赤 ひよこまめ（乾） 8.0 ローリエ 0.01 水 3.0

こしょう 0.03 緑 キャベツ 20.0 スープベースチキン 5.0 赤 ベーコン 2.5

酢 2.0 緑 パセリ 0.5 水 100.0 赤 ショルダーベーコン 2.5

黄 上白糖 0.5 塩 0.3 緑 にんじん 16.0

黄 オリーブオイル 0.5 こしょう 0.02 緑 たまねぎ 44.0

スープベースチキン 5.0 緑 セロリー 7.0

うす口しょうゆ 2.0 緑 パセリ 0.5

水 100.0 塩 0.3

こしょう 0.02

うす口しょうゆ 2.0

スープベースチキン 5.0

水 100.0

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

3月6日（水） 3月7日（木） 3月8日（金） 3月11日（月） 3月12日（火）

きりぼしだいこんのにつけ

あかだし

ひなまつりゼリー

ぎゅうにゅう

ちらしずし

〇月〇日（△） 3月1日（金） 3月4日（月） 3月5日（火）

ひなまつり

ひな人形や桃の花を飾り、ちらしずしやハマグリのうしお汁などをい

ただきます。三色は「ピンク（もも）・白（ゆき）・緑（しんりょく）」の三

色をあらわしています。

精華町学校給食委員会
3月の予定献立表（小学校）

かか

カミカミ献立のときに登場するよ。

カルシウムたっぷりのほねぶと献立に登場するよ。

かむくん

カルちゃん

こんだて

献立に使用している食品

を記載しています。

中学年（３・４年

生）の量です。

食べ物の三色分けを書

いています。

赤「体をつくるもの」

緑「体の調子を

ととのえるもの」

黄「はたらく力

になるもの」

はたらくちからのもとになる

黄（き）のたべもの

からだのちょうしをととのえる

緑（みどり）のたべもの

からだをつくるもとになる

赤（あか）のたべもの

たべものの三色分け

☆食品名の横に、どの色のグループの食べ物か書いています。
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～
ハ
ン
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グ
ハ
ン
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ー
グ
～

食育の日～おはなし給食～

「ハンバーグハンバーグ」よ

り、給食室で手作りしたハン

バーグです。とうふが入ってい

るので、ふわっと仕上がります。



613kcal 746kcal 765kcal

21.6g 29.6g 20.8g

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

きなこパン せきはん むぎごはん

もちもちスープ とりにくのからあげ きらきらビーフカレー

チキンサラダ すましじる わかめとコーンのサラダ 分類 食品名 使用量(ｇ)

セレクトデザート 黄 ロールパン 2個

分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 分類 食品名 使用量(ｇ) 緑 キャベツ 33.0

赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 赤 牛乳　飲用 1本 緑 たまねぎ 11.0

黄 小型コッペパン（40g） 1個 黄 米 65.0 黄 米 80.0 赤 ハム 10.0

黄 米油 6.0 黄 もち米 10.0 黄 大麦 5.0 緑 ホールコーン 10.0

赤 きなこ 7.0 黄 小豆 10.0 赤 牛肉 30.0 緑 ブロッコリー 15.0

黄 上白糖 6.0 塩 0.5 塩 0.1 緑 ミニトマト 1個

塩 0.03 酒 1.2 こしょう 0.01 塩 0.3

黄 白玉団子（冷） 30.0 赤 とり肉 70.0 緑 たまねぎ 88.0 こしょう 0.03

緑 にんじん 11.0 緑 にんにく 0.5 緑 にんじん 25.0 酢 2.0

緑 たまねぎ 44.0 緑 しょうが 1.0 黄 じゃがいも 44.0 黄 上白糖 0.5

赤 ウインナー 20.0 うす口しょうゆ 2.7 緑 にんにく 0.3 黄 オリーブオイル 0.5

緑 パセリ 0.5 こい口しょうゆ 0.7 緑 しょうが 0.6 赤 とり肉（50g） 1切

塩 0.3 塩 0.2 黄 オリーブオイル 1.0 緑 にんにく　 0.3

こしょう 0.02 酒 1.0 黄 米粉 5.0 緑 しょうが 0.5

スープベースチキン 5.0 黄 片栗粉 12.0 カレー粉 0.8 こい口しょうゆ 0.4

うす口しょうゆ 2.0 黄 米油 8.0 ケチャップ 5.0 うす口しょうゆ 1.5

水 90.0 赤 かまぼこ 8.0 塩 0.5 酒 0.7

赤 ささみフレーク 10.0 黄 てまりふ 2.0 緑 りんご 3.0 木 片栗粉 9.0

緑 キャベツ 27.0 緑 にんじん 11.0 ココナッツミルク 3.0 黄 米油 6.0

緑 にんじん 6.0 緑 えのきたけ 8.0 ウスターソース 2.0 黄 マカロニシェル 8.0

緑 ホールコーン 8.0 赤 カットわかめ 0.3 トンカツソース 3.0 黄 アガー 1.0 赤 牛ミンチ 8.0

緑 レモン果汁 0.3 緑 たまねぎ 27.0 こい口しょうゆ 2.0 黄 上白糖 6.0 赤 豚ミンチ 8.0

塩 0.3 緑 葉ネギ 4.0 黄 上白糖 0.5 水 30.0 緑 たまねぎ 43.0

こしょう 0.03 うす口しょうゆ 3.0 スープベースチキン 10.0 緑 オレンジジュース 30.0 黄 油 0.4

酢 2.0 みりん 0.5 赤ワイン 1.0 緑 みかん缶 12.0 緑 トマトピューレー 6.0

黄 上白糖 1.0 塩 0.3 チャツネ 2.0 緑 もも缶 12.0 ケチャップ 6.0

黄 オリーブオイル 1.0 削り節 1.0 水 40.0 ウスターソース 1.5

こんぶ 0.3 緑 ホールコーン 25.0 塩 0.1

水 100.0 赤 カットわかめ 1.0 こしょう 0.01

黄 上白糖 1.0 緑 パセリ 0.3

酢 1.0 赤 ピザ用チーズ 8.0

うす口しょうゆ 3.0

セレクトデザート 1個

黄 ガトーショコラ

黄 いちごのスティックケーキ

黄 ももゼリー

3月13日（水） 3月14日（木） 3月15日（金）

卒
業
お
祝
い
献
立

セ
レ
ク
ト
給
食

すまし汁には、花型のにんじんが入って
います。自分のお椀に入っているか探し
てみてね。

この１年のまとめとして、給食時間や日ごろの食生活を振り返ってみましょう。

きゅうしょくとうばんの

しごとをきちんと

できた

かんしゃのきもちを

もって、のこさずたべる

ことができた

じぶんにひつような

りょうをかんがえて

たべることができた

じかんないにたべおわる

ことができた

しょくじのマナーを

まもることができた

よくかんでたべること

ができた

あぶらやえんぶんの

とりすぎにきをつけた

ぎょうじしょくやじばさ

んぶつをしることがで

きた

おやつは、じかんと

りょうをきめてたべた

あさごはんをまいにち

たべた

＜お知らせ＞

4月の給食は、4月11日(木)から始まります。(１年生は16日(火)から）

【おたのしみ給食】
3月4日（月） 精華台小学校
3月6日（水） 精北小学校 東光小学校
3月11日（月） 川西小学校 山田荘小学校

※学校によって実施日が異なりますので、ご確認くだ
さい。

牛乳と豆乳チャウダーは、
全学年同じです。

卒業生の皆さんは、いよいよ卒

業ですね。小学校の給食ともお別

れです。毎日の給食はおいしく食

べたり、苦手なものにチャレンジし

たりできましたか？ 食べることを

大切にするということは、自分自

身を大切にすることにつながりま

す。給食から学んだことを生かし、

健康で楽しい中学校生活を送っ

てくださいね。

6年生の特別献立

ロールパン、カップサラダ、フライ

ドチキン、ミートグラタン、豆乳

チャウダー、フルーツゼリー、牛乳


