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３月
がつ

は一
いち

年
ねん

の振
ふ

り返
かえ

りをする時期
じ き

です。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の食生活
しょくせいかつ

や給食
きゅうしょく

を通
とお

して学
まな

んだこ

と、できたことを振
ふ

り返
かえ

り、来年度
ら い ね ん ど

の目標
もくひょう

を考
かんが

えてみましょう。 

食事
し ょ く じ

の前
ま え

にせっけんできれい

に手
て

を洗
あ ら

った 

苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

にもチャレンジ 

することができた 

地域
ち い き

の地場
じ ば

産物
さ ん ぶ つ

がわかった 

バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

の 

とり方
かた

がわかった 

協力
きょうりょく

して給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

を 

することができた 

感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べる

ことができた 

３月号 

ちょう 

ちさんちしょう 

３月１２日（火
か

） 「ハンバーグハンバーグ」より 

ごはん、ハンバーグ、オニオンスープ、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

今月
こんげつ

は「ハンバーグハンバーグ」というお話
はなし

です。玉
たま

ねぎを「トントントン」お肉
にく

を

「ぐちゃぐちゃ」丸
まる

めてフライパンで「ジュージュージュ―」と、おいしそうなハンバーグ

が出来上
で き あ

がっていく様子
よ う す

が描
えが

かれています。給食
きゅうしょく

でもお肉
にく

に玉
たま

ねぎ、豆腐
と う ふ

を入
い

れて

手作
て づ く

りハンバーグが登場
とうじょう

します。ジュージュー焼
や

けたハンバーグに、ケチャップや

砂糖
さ と う

、しょうゆを合
あ

わせたソースをかけていただきます。 

 

精華町
せいかちょう

で作
つく

られた給
きゅう

食
しょく

の食材
しょくざい

は・・・ 

             キャベツ          こまつな   

３月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

 「一
いち

年
ねん

間
かん

の振
ふ

り返
かえ

りをしよう！」 

3月
がつ

に町
ちょう

内
ない

の各
かく

小
しょう

学
がっ

校
こう

で６年
ねん

生
せい

のお楽
たの

しみ給
きゅう

食
しょく

を実
じっ

施
し

します。卒業
そつぎょう

のお

祝
いわ

いの気持
き も

ちを込
こ

めた特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

です。1年生
ねんせい

から 5年生
ねんせい

は、6年生
ねんせい

になるま

で楽
たの

しみにしていてください。 

 

人気
に ん き

メニューを大皿
おおざら

に盛
も

り合
あ

わせま

す。ゼリーも給 食 室
きゅうしょくしつ

で手
て

作
づく

りします。

調理員
ちょうりいん

さんのお祝
いわ

いの気持
き も

ちがこもった

給 食
きゅうしょく

をおいしく食
た

べて、楽
たの

しく過
す

ごし

てくださいね。 

献立
こ ん だ て

紹介
しょうかい

 

★１日（金
きん

） ひなまつり献立
こんだて

 

ちらし寿司
ず し

・切干
きりぼし

大根
だいこん

の煮
に

つけ・赤
あか

だし 

ひなまつりゼリー・牛乳
ぎゅうにゅう

 

★１４日（木
も く

） 卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 

赤飯
せきはん

・鶏肉
と り に く

のから揚
あ

げ・すまし汁
じ る

・牛乳
ぎゅうにゅう

 

★１５日（金
きん

） セレクト給食
きゅうしょく

 

麦
むぎ

ごはん・きらきらカレー・わかめとコーンのサラダ・牛乳
ぎゅうにゅう

 

セレクトデザート（3つの中
なか

から１つ選
えら

びます） 


