
 

～食育
しょくいく

の日
ひ

 おはなし給食
きゅうしょく

～ 

「
は
い
！
き
つ
ね
う
ど
ん
い
っ
ち
ょ
う
で
す
ね
！
ま
い
ど
お
お
き
に
。」 

あ
る
と
こ
ろ
に
、人
手

ひ

と

で

が
足 た

り
な
い
う
ど
ん
屋 や

さ
ん
が
あ
り
ま
し
た
。 

う
ど
ん
の
う
ー
や
ん
は
、
店
長

て
ん
ち
ょ
う

に
頼 た

の

ま
れ
て
出
前

で

ま

え

に
出 で

か
け
ま
す
。 

人 ひ
と

手
不
足

で

ぶ

そ

く

な
の
で
、自
分

じ

ぶ

ん

で
出
前

で

ま

え

に
出 で

か
け
な
い
と
い
け
な
い
の
で
す
。 

川 か
わ

を
わ
た
り
山 や

ま

を
こ
え
・・・・・・ 

「
う
ど
ん
は
あ
つ
あ
つ
が
お
い
し
い
か
ら
な
。麺 め

ん

も
の
び
た
ら
あ
か
ん
し
。」 

道 み
ち

を
い
そ
い
で
走 は

し

っ
て
い
る
と
、か
ら
か
ら
の
メ
ザ
シ
や
、ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
の 

絹 き
ぬ

ご
し
ど
う
ふ
と
出
会

で

あ

い
ま
す
。 

や
さ
し
く
て
ふ
と
っ
ぱ
ら
な
う
ー
や
ん
は
、行 い

く
先
々

さ
き
ざ
き

で
ど
ん
ど
ん
自
分

じ

ぶ

ん 

の
ど
ん
ぶ
り
に
い
ろ
ん
な
食 た

べ
物 も

の

を
の
っ
け
て
し
ま
い
・・・・・・。 

さ
て
、う
ー
や
ん
は
、無
事

ぶ

じ

に
出
前

で

ま

え

を
届 と

ど

け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で 

し
ょ
う
か
？ 

つ
づ
き
は
本 ほ

ん

を
読 よ

ん
で
み
て
ね
。 

1月 19日（金
きん

）の献立
こんだて

 

◇牛乳
ぎゅうにゅう

 

◇わかめごはん 

◆かやくうどん 

◇あっさり漬
づ

け 

 

  

１月
がつ

は「うどんのうーやん」というお話
はなし

です。 

作
さ く

  岡田
お か だ

 よしたか 

おはなし給食
きゅうしょく

は、いろいろな本
ほん

の中
なか

に出
で

てくるおいしい料理
り ょ う り

や食
た

べ物
もの

を、給食
きゅうしょく

で

味
あじ

わう献立
こんだて

です。毎月
まいつき

どんなお話
はなし

の料理
り ょ う り

が出
で

てくるのか楽
たの

しみにしてくださいね。 

ぜひみんなも 

読
よ

んでみてね！ 

今日
き ょ う

はどんな食
た

べ物
もの

がうどんにのっている

かな？ 

～
あ
ら
す
じ
～ 


