
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

  

 
 
 

給食だいすき

 

令和５年 10月 30日 東光小学校 

☆第５号☆ 

おうちの人と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

ね。 

今日
き ょ う

からみんなができること・・・ 

☆ 苦手
に が て

なものにも一口
ひとくち

「チャレンジ」してみよう！ 

☆ 給食
きゅうしょく

では、みんながあと一口
ひとくち

チャレンジしてくれると残
ざん

さいが減
へ

ります。 

☆ 準備
じゅんび

を早
はや

くして、おしゃべりしすぎず、食
た

べることに集中
しゅうちゅう

しよう。 

☆ 買
か

い物
もの

に行
い

ったときは、食
た

べきれる量
りょう

を買
か

いましょう。 

☆ 「賞味
しょうみ

期限
き げ ん

」「消費
しょうひ

期限
き げ ん

」を正
ただ

しく知
し

って、ムダをなくそう。 

   賞味
しょうみ

期限
き げ ん

・・・おいしく食
た

べることができる期間
き か ん

 

     消費
しょうひ

期限
き げ ん

・・・過
す

ぎたら食
た

べない方
ほう

がいい期限
き げ ん

 

一人
ひ と り

ひとりが「もったいない」を心
こころ

がければ、食品
しょくひん

ロスを減
へ

らせます。 

東光
ひがしひかり

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

はどうなっている

のでしょうか？毎月
まいつき

少
すこ

しずつ給食室
きゅうしょくしつ

のい

ちにちを紹介
しょうかい

します♪ 

ミートグラタンを作
つく

っています♪ 

炒
いた

めたミンチや野菜
や さ い

に、ゆでたマカロニを入
い

れて具
ぐ

を作
つく

ります。 カップに一つずついれます。 

チーズをたっぷりかけます。 オーブンで 20分
ぷん

焼
や

いて出来上
で き あ

がり♪ 

実
み

が大
おお

きくて、ふっくら 

あまい枝豆
えだまめ

でした。 

枝
えだ

からさやを一つずつ

はずしました。 

塩
しお

もみをして、５回
かい

水
みず

を

変
か

えて洗い
あら

ます。 

ふっくらするまでゆでました。 


