
 

 

 

 

 

 

秋
あき

は、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」というように、米
こめ

や大
だい

豆
ず

、里
さ と

いもなど、昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かすことのできない作
さ く

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

を迎
むか

え、おいしくなる季
き

節
せつ

です。他
ほか

にも、さんまなどの魚
さかな

は、秋
あき

になると脂
あぶら

がのっておいしくなります。 

秋
あき

の実
みの

りや自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに 

感
かん

謝
し ゃ

し、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を 

おいしくいただきましょう。 

給食
きゅうしょく

にも登場
とうじょう

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
材料
ざいりょう

(約
やく

15個分
こ ぶ ん

)         作
つく

り方
かた

 

    

 

・だんご粉
こ

(上新
じょうしん

粉
こ

)  150ｇ 

・砂糖
さ と う

        大
おお

さじ１ 

・ぬるま湯
ゆ

      130ml  

★こい口
くち

しょうゆ   大
おお

さじ 1 

★さとう       大
おお

さじ 3 

★片栗
かたくり

粉
こ

       小
こ

さじ 1 

★水
みず

         小
こ

さじ 1 

 

 

給食だいすき

 

令和５年 ９月 13日 東光小学校 

☆第４号☆ 

おうちの人と一緒
いっ し ょ

に読
よ

んでね。 

ね。 

おうちで作
つ く

ろう！簡単
か ん た ん

おやつ 
～お月見

つ き み

のおやつに～  「お月見
つ き み

だんご」 
ぜひお家

うち

でも作
つく

っ

てみてください。 

みず 

①だんご粉
こ

とさとうを混
ま

ぜ、ぬるま湯
ゆ

を少
すこ

しずつ入
い

れな 

がらこねる。(あまり一
いっ

気に入
き  い

れない。) 

②耳
みみ

たぶぐらいのかたさになったら、15個
こ

に分
わ

けて丸
まる

 

め、ゆでる。(ゆでると少
すこ

し大
おお

きくなります) 

③★を混
ま

ぜて電子
で ん し

レンジで 30 秒
びょう

程度
て い ど

加熱
か ね つ

する。(とろ 

みがついたら OK) 

 

 

 

月見
つ き み

汁
じる

には、うさぎ型
がた

のハッピーキャロット

が入
はい

っているよ！ 

 

お月見
つ き み

団子
だ ん ご

 

肉
にく

みそひじき丼
どん

 

月見
つ き み

汁
じる

 

 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

は、一年
ひとねん

で一番
いちばん

きれい満月
まんげつ

が

見
み

える日
ひ

です。収穫
しゅうかく

した芋
いも

を供
そな

えるの

で「芋
いも

名月
めいげつ

」と呼
よ

びます。二番目
に ば ん め

にきれ

いな月
つき

が見
み

える日
ひ

が「十三夜
じゅうさんや

」で、どち

らかだけにお月
つき

見
み

をすると縁起
え ん ぎ

が悪
わる

い

と言われています。十三夜
じゅうさんや

は、栗
く り

や豆
まめ

を供
そな

えるので「栗
く り

名月
めいげつ

」「豆
まめ

名月
めいげつ

」と呼
よ

ばれて

います。 

 

 

下味
したあじ

をつけた鶏肉
と り に く

に、片栗
かたくり

粉
こ

で衣
ころも

をつけます。 

東光
ひがしひかり

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

はどう

なっているのでしょうか？毎月
まいつき

少
すこ

しずつ給食室
きゅうしょくしつ

のいちにちを

紹介
しょうかい

します♪ 

24Lの油
あぶら

を鍋
なべ

に入
い

れて揚
あ

げます。 

クラスの人数
にんずう

に合
あ

わせて、重
おも

さをはかります。 

一つずつ温度計
お ん ど け い

で測
はか

って、火
ひ

が通
とお

ってい

るか確認
かくにん

します。 

料理
りょうり

は、

５つの味
あじ

の組
く

み合
あ

わせから

できてい

ます。し

っかり味
あじ

わえてい

ますか？ 

からあげを作
つく

るよ♪ 


