
１１月
がつ
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1１月
がつ

に精
せい

華
か

町
ちょう

で作
つく

られた給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は・・・ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ちょう 

「和
わ

食
しょく

(日
に

本
ほん

人
じん

の伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

)」が、ユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登
とう

録
ろく

されていることを知
し

っていますか？ここ

でいう「和
わ

食
しょく

」とは、寿
す

司
し

やすき焼
や

きなど料
りょう

理
り

のこと 

だけではなく、日
に

本
ほん

の豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

や気
き

候
こう

の中
なか

で育
はぐく

まれてきた、自
し

然
ぜん

を

大
たい

切
せつ

にする心
こころ

に基
もと

づく食
しょく

文化
ぶ ん か

です。最近
さいきん

はライフスタイルなどの変
へん

化
か

から、この食
しょく

文
ぶん

化
か

が失
うしな

われてきているので、これから先
さき

もずっと続
つづ

い

てくように、たくさんの人
ひと

に伝
つた

えていくことが大切
たいせつ

です。給
きゅう

食
しょく

では、

ごはんを主
しゅ

食
しょく

とした和
わ

食
しょく

の献
こん

立
だて

を 中
ちゅう

心
しん

に、伝
でん

統
とう

的
てき

な食
しょく

文
ぶん

化
か

である

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

や郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

も、献立
こんだて

にとり入
い

れています。 

キャベツ     らくいも    じゃがいも    さといも 

ちさんちしょう 

毎月
まいつき

１９日
にち

は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 

1１月１７日（金
きん

） 「はなちゃんのみそしる」より 

ごはん、鶏
と り

五
ご

目
も く

きんぴら、はなちゃんのみそ汁
し る

、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

今月
こんげつ

の、「おはなし給食
きゅうしょく

」は、「はなちゃんのみそ汁
しる

」で、はなちゃんが

毎朝
まいあさ

“おだし”からつくるおみそ汁です。とても早
はや

起
お

きな小
しょう

学
がく

生
せい

のはなちゃん

が、起
お

きて真
ま

っ先
さき

にむかうのは台所
だいどころ

です。“おだし”をとり、豆腐
と う ふ

を切
き

り、みそ

をといて…。いただきます！の前
まえ

にパパとかならず、ママの写真
しゃしん

にむかって話
はな

しかけます。「ママ、パパとはなは、もうだいじょうぶだよ。」実話
じ つ わ

をもとに描
えが

か

れた絵本
え ほ ん

です。ぜひ読
よ

んでみてください。 

 

 

小松菜
こ ま つ な

     だいこん    さつまいも 

「１１８
い い は

」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから、日
に

本
ほん

医
い

師
し

会
かい

によって「いい歯
は

の日
ひ

」と

定
さだ

められました。年
とし

をとっても自
じ

分
ぶん

の歯
は

で食
た

べる楽
たの

しみを味
あじ

わえるよ

う、８０才
さい

になっても２０本
ぽん

以
い

上
じょう

自
じ

分
ぶん

の歯
は

を保
たも

つことを目
もく

標
ひょう

にした

「８
はち

０
まる

２
に

０
まる

運
うん

動
どう

」のひとつです。歯
は

みがきなど毎日
まいにち

のお手入
て い

れ 

とともに、日
ひ

ごろからよくかんで食
た

べる習
しゅう

慣
かん

をつけましょう。 


