
 

～食育
しょくいく

の日
ひ

 おはなし給食
きゅうしょく

～ 

は
な
ち
ゃ
ん
は 

と
て
も
早 は

や

起 お

き
で
す
。 

ま
い
あ
さ 

５
時 じ

に
起 お

き
る
ん
だ
よ
。 

起 お

き
て
真 ま

っ
先 さ

き

に
む
か
う
の
は
台 だ

い

所
ど
こ
ろ

。 

パ
パ
は
お
米 こ

め

を
炊 た

き
ま
す
。 

そ
し
て 

は
な
ち
ゃ
ん
が
つ
く
る
の
は 

お
み
そ
汁 し

る

！ 

シ
ュ
ッ 

シ
ュ
ッ 

ゴ
リ
ッ 

ゴ
リ
ッ 

こ
れ
は
か
つ
お
節 ぶ

し

を
け
ず
る
音 お

と

。 

お
み
そ
汁 し

る

は
“お
だ
し
”を
と
る
と
こ
ろ
か
ら
始 は

じ

め
る
の
。 

「
そ
ー
っ
と 

そ
ー
っ
と
」 

左
手

ひ
だ
り
て

に
豆
腐

と

う

ふ

を
の
せ
て 

右 み
ぎ

の
手 て

で
持 も

っ
た
ほ
う
ち
ょ
う
で
切 き

り
ま
す
。 

ト
ポ
ト
ポ
ン  

お
だ
し
の
中 な

か

に
切 き

っ
た
お
豆
腐

と

う

ふ

を
入 い

れ
て  

グ
ラ
グ
ラ
し
て
き
た
ら 
火 ひ

を
と
め
て
ね
。 

さ
い
ご
に 

お
た
ま
に
の
せ
た 
お
み
そ
を 

と
か
し
ま
す
。 

そ
し
て
パ
パ
の
味 あ

じ

見 み

で
す
。「
う
ま
い
！
」 

「
い
た
だ
き
ま
す
」
の
前 ま

え

に
、パ
パ
と
か
な
ら
ず  

マ
マ
の
写 し

ゃ

真 し
ん

に
む
か
っ
て
話 は

な

し
か
け
ま
す
。 

「
マ
マ
、パ
パ
と
は
な
は 

も
う
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
だ
よ
。」 

は
な
ち
ゃ
ん
に
つ
く
り
方 か

た

を
教 お

し

え
て
く
れ
た
人 ひ

と

、そ
れ
は…
。 

 

つ
づ
き
は
本 ほ

ん

を
読 よ

ん
で
み
て
ね
。 

11月１7日（金
きん

）の献立
こんだて

 

◇牛乳
ぎゅうにゅう

 

◇ごはん 

◇鶏
と り

五目
ご も く

きんぴら 

◆はなちゃんのみそ汁
しる

 

 

  

１１月
がつ

は「はなちゃんのみそ汁
しる

」というお話
はなし

です。 

安
やす

武
たけ

信
しん

吾
ご

・千
ち

恵
え

・はな  原
げん

作
さ く

 

魚
うお

戸
と

 おさむ        文
ぶん

・絵
え

 

おはなし給食
きゅうしょく

は、いろいろな本
ほん

の中
なか

に出
で

てくるおいしい料理
り ょ う り

や食
た

べ物
もの

を、給食
きゅうしょく

で

味
あじ

わう献立
こんだて

です。毎月
まいつき

どんなお話
はなし

の料理
り ょ う り

が出
で

てくるのか楽
たの

しみにしてくださいね。 

ぜひみんなも 

読
よ

んでみてね！ 

昆
こん

布
ぶ

とかつお節
ぶし

でとっ

た“おだし”の風
ふう

味
み

が

おいしいみそ汁
し る

です。 

～
あ
ら
す
じ
～ 


