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９月号 

ちょう 

ちさんちしょう 

９月１9日（火
か

） 「ほしじいたけ ほしばあたけ」より 

ツナ大豆
だ い ず

ごはん、揚
あ

げごぼうの甘辛
あまから

煮
に

、きのこたっぷりみそ汁
し る

、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「おはなし給食
きゅうしょく

」です。身近
み ぢ か

にある絵本
え ほ ん

などのおは

なしに登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、食
しょく

に興味
きょうみ

関心
かんしん

をもってほしいと思
おも

っ

ています。今月
こんげつ

は「ほしじいたけ ほしばあたけ」に登場
とうじょう

するしいたけやしめじ、えのき

たけなど、きのこをたっぷり使
つか

ったみそ汁
しる

です。「グアニル酸
さん

」といううまみ成分
せいぶん

を含
ふく

む

しいたけは、干
ほ

すと和食
わしょく

のだしとしても活躍
かつやく

します。 

精華町
せいかちょう

で作
つく

られた給
きゅう

食
しょく

の食材
しょくざい

は・・・ 

たまねぎ じゃがいも かぼちゃ こまつな 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、学校
がっこう

の

生活
せいかつ

リズムに戻
もど

すためには、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。特
と く

に朝
あさ

ごはんをし

っかりとることで脳
のう

は活発
かっぱつ

になり、体
からだ

も活動
かつどう

する準備
じゅんび

を始
はじ

めます。 

お月見
つ き み

献立
こんだて

 ９月２９日（金
きん

） 肉
に く

みそひじき丼
どん

、月見
つ き み

汁
じ る

、お月見
つ き み

だんご、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

お月見
つ き み

は美
うつく

しい月
つき

を眺
なが

めながら、秋
あき

の収穫
しゅうかく

に感謝
かんしゃ

する行事
ぎょうじ

です。満月
まんげつ

に見立
み た

てたお団子
だ ん ご

や、稲
いね

に見立
み た

てたすすき、里芋
さといも

や果物
くだもの

などをお供
そな

えします。給食
きゅうしょく

では、月
つき

に見立
み た

てた里芋
さといも

が入
はい

っ

た月見
つ き み

汁
じる

やお月見
つ き み

団子
だ ん ご

を味
あじ

わいます。 

 

 

大
おお

きな災害
さいがい

が発生
はっせい

すると、電気
で ん き

・水道
すいどう

・ガスなどのライフライン

が停止
て い し

し、食品
しょくひん

や日
にち

用品
ようひん

が手
て

に入
はい

りにくくなります。非常時
ひ じ ょ う じ

に備
そな

えて、一人
ひ と り

最低
さいてい

３日分
ぶん

の水
みず

や食品
しょくひん

を備
そな

えておくことが推奨
すいしょう

されて

います。普段
ふ だ ん

の食品
しょくひん

を少
すこ

し多
おお

めに買
か

い置
お

きし、使
つか

った分
ぶん

を買
か

い足
た

す「ローリングストック」で、無駄
む だ

なく備
そな

えるのがおすすめです。 

ぼうさい ひ しょく そな ばんぜん 

９月
がつ

食育
しょくいく

目標
もくひょう

 「朝食
ちょうしょく

をしっかり食
た

べよう！」 

た 

そな 
か た 


