
 
 

 

 

 

★おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね 

 

 

 

 

給食だいすき

 

☆第３号☆ 

令和５年７月１１日  東光小学校 

6・7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します！ 

たこめし たなばたじる 

あっさりづけ 

今年
こ と し

の３・４年生
ねんせい

の課題
か だ い

図書
と し ょ

になっていま

す。東 光
ひがしひかり

小学校
しょうがっこう

の給食室
きゅうしょくしつ

はどうなっている

のでしょうか？毎月
まいつき

少
すこ

しずつ給食室
きゅうしょくしつ

のいちに

ちを紹介
しょうかい

します♪ 

今月
こんげつ

は「野菜
や さ い

の下処理
し た し ょ り

(洗
あら

ったり、切
き

ったり)を紹介
しょうかい

します♪ 

はい」が多
おお

くなるような

生活
せいかつ

をしよう！ 

7月18日（火）で給食は終了します。給食エプロンは、ご家庭で洗濯をして、始業式

までに学校に持ってきていただけるとありがたいです。２学期の給食は、８月３0日（水）

から始まります。 

もうすぐ長
なが

い夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。休
やす

みだ

からといって、下
した

の質問
しつもん

の答
こた

えが「いいえ」

ばかりになると、夏
なつ

バテになったり、元気
げ ん き

が

でなくなったりしてしまいます。 

 

水無月(みなづき) 

6/30 

夏越
な ご し

の祓
はらえ

 

生地
き じ

の上
うえ

に甘納豆
あまなっとう

をのせて、蒸
む

しました。 

たなばたゼリー 

七夕
たなばた

汁
じる

には星型
ほしがた

に

抜
ぬ

いたにんじんを

クラスに 10枚
まい

ず

つ入
い

れました。入
はい

っていた人
ひと

はラッ

キーでしたね♪ 

7月 

7/7 

七夕
たなばた

 

① 
② 

③ 

野菜
や さ い

は、少
す く

ないもので２～３kg、多
おお

いものだ

と 40～５０ｋｇぐらいを一度
い ち ど

に使
つか

います。汚
よご

れ

がしっかり落
お

ちるように、水
みず

を貯
た

める場所
ば し ょ

を変
か

えて３回
かい

ずつ洗
あら

います。冬
ふゆ

は、水
みず

が冷
つめ

たくて手
て

が真っ赤
ま  か

になります。 

料理
り ょ う り

に合
あ

わせていちょう切
ぎ

り、千切
せ ん ぎ

りなど

形
かたち

や大
おお

きさを変
か

えて切
き

ります。食
た

べやすく、火
ひ

の通
とお

り方
かた

が同
おな

じになるように工夫
く ふ う

します。 野菜
や さ い

を切
き

る 

野菜
や さ い

を洗
あら

う・皮
かわ

をむく 


