
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

☆栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

   井上
いのうえ

 

☆調理員
ちょうりいん

   辻
つじ

・水本
みずもと

・中沢
なかざわ

・長島
ながしま

・松本
まつもと

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年
こ と し

は、たけのこの成長
せいちょう

がとてもよかった 

そうです。給食室
きゅうしょくしつ

で若竹
わかたけ

汁
じる

とたけのこごはん 

にしておいしくいただきました。たけのこごはんが人気
に ん き

でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食
き ゅ う し ょ く

だいすき 令和 5年度 ☆第１号☆ 

東光小学校 

令和５年４月 28日 

このメンバーで、心
こころ

をこめて給食
きゅうしょく

を作
つく

ります。 

よろしくお願
ねが

いします。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

のメンバーを紹介
しょうかい

します♪ 

★☆おうちの方へ☆★ 

5/10 の給食に使う「えんどう豆」は、2 年生が皮むきをする予

定です。えんどう豆は、大豆やピーナッツとアレルゲンが似て

いるので、これらのアレルギーをお持ちで、手で触れる等でご

心配なことがあれば、学校までご連絡ください。 

ながしまさん 

なかざわさん 

みずもとさん 
つじさん 

まつもとさん 

いのうえせんせい 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

を紹介
しょうかい

します！ 

4/20(木)、25(火) 精華町
せいかちょう

のたけのこを味
あじ

わいました！ 

4/19(水) 食育
しょくいく

の日
ひ

 おはなし給 食
きゅうしょく

～サラダでげんき～ 

ぬかを入れてぐつ

ぐつ２時間ぐらい

ゆでます。 

調理員
ち ょう りいん

さんから花型
はながた

にんじんのプレゼント 1年生
ねんせい

も給食
きゅうしょく

当番
とうばん

を

がんばったり、苦手
に が て

な

ものにも挑戦
ちょうせん

したりし

ています。赤飯
せきはん

と花型
はながた

にんじんでお祝
いわ

いしま

した。 

今年
こ と し

は、いろいろなお話
おはなし

に出
で

てくる料理
り ょ う り

を 

給食
きゅうしょく

でも作
つく

ってみようと思
おも

います。 

お話
はなし

は、給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

が読
よ

み聞
き

かせを 

する予定
よ て い

です。楽
たの

しみにしていてくだ 

さいね。４月
がつ

は、「サラダでげんき」と 

いう本
ほん

に出
で

てくる、りっちゃんが作
つく

った 

「元気
げ ん き

サラダ」でした。 

げんきサラダ 

大きくてりっぱな

たけのこでした！ 

4/20(木) 入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

 


