
 

 
 令和５年４月  

                    精華町立東光小学校 

ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとうございます。 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

は 11 日（火
か

）から始
はじ

まります。1年生
ねんせい

は 14 日（金
きん

）から始
はじ

まりま

す。新
あたら

しい教室
きょうしつ

で楽
たの

しくおいしくいただきましょう。 

今月
こんげつ

の食育
しょくいく

目標
もくひょう

は 『学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう』です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   精華町
せいかちょう

で作
つく

られた給 食
きゅうしょく

の食材
しょくざい

は・・・たけのこ・こまつな 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

           ４月の献立
こんだて

紹介
しょうかい

 

  ・入学
にゅうがく

お祝
いわ

い献立
こんだて

  

20 日（木
もく

）赤飯
せきはん

 、 1年生
ねんせい

はおかずに花型
はながた

にんじんがつきます。 

    ・季節
き せ つ

の献立
こんだて

      

20 日（木
もく

）若竹
わかたけ

汁
じる

   25 日（火
か

）たけのこご飯
はん

 

    

  

毎月
まいつき

１９日は食育
しょくいく

の日
ひ

です。 
 

4 月 19日（水
すい

） 「サラダでげんき」より 

小型
こ が た

コッペパン、スパゲティミートソース、元気
げ ん き

サラダ、牛乳
ぎゅうにゅう

 
 

今年度
こ ん ね ん ど

の食育
しょくいく

の日
ひ

のテーマは、「おはなし給食
きゅうしょく

」です。身近
み ぢ か

にある絵本
え ほ ん

などの

おはなしに登場
とうじょう

する料理
り ょ う り

や食材
しょくざい

を給食
きゅうしょく

に取
と

り入
い

れ、食
しょく

に興味
きょうみ

関心
かんしん

をもってほし

いと思
おも

っています。今月
こんげつ

は「サラダでげんき」に登場
とうじょう

する、りっちゃんが作
つく

る元
げん

気
き

サ

ラダです。毎月
まいつき

どんなおはなしが登場
とうじょう

するかお楽
たの

しみに！！ 
 

食
た

べることは、人
ひと

が生
い

きていく上
うえ

で欠
か

かすことのできない大切
たいせつ

なものです。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、

学校
がくこう

で食育
しょくいく

を行
おこな

っていくための「生
い

きた教材
きょうざい

」として、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

だけでなく、授業
じゅぎょう

など

でも活用
かつよう

されています。   

＜学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の の目標
もくひょう

＞ 

ちょう 

ちさんちしょう 

〔保護者の皆様へ〕給食費の保護者負担額について 
 

給食１食あたりの価格については令和 4年 9月から、260円で運用してい

ますが、食材料費の高騰が続いているため、４月からは 270円に見直して

運用をいたします。ただし、給食費補助金を大幅に増額することになりま

したので、保護者負担額については、1食 230円、１カ月 3,800円の現在

の徴収額を据え置くことになりました。今後も安全で安心なおいしい給食

を実施できるよう給食費会計の安定的な運営に努めてまいります。 

                    精華町教育委員会学校教育課 

精華町産
せいかちょうさん

の生
なま

たけのこ

を使
つか

います。 
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