
 

 

 

 

 待ちに待った夏休みです！人生で一度きりの高校１年生の夏休み！楽しい予定や、

せっかくの長期休暇だからこそ挑戦したいこと、オープンキャンパス、夏の宿題、予

習復習、模擬試験。青春ど真ん中のみなさんにはやらないといけないことがたくさん

あります。しっかり楽しみきるためにも、早めに計画を立てましょう。 

夏休み中、心にとどめておいてほしいことが２点あります。 

①生活リズムを崩さない。 

通学時間が長くなったり、勉強、部活で思った以上に疲れがたまっている人も多いと

思います。ゆっくりと休息してください。一方で、長い夏休みだからと、夜更かしし

て昼起きるなどといった生活リズムの乱れは２学期に入ってから戻すのに苦労しま

す。学校に登校している時と同じように規則正しい生活を心がけ、充実した夏休みを

過ごすようにしましょう。 

②計画的に学習をする。 

高校の学習内容は難しいです。どの教科も積み残しがあると、２学期以降の学習に影

響が出ます。１学期の学習内容で理解し切れていない箇所は夏休み中に復習をしてお

きましょう。また、夏休み明けには課題テストがあります。２学期のスタートとなる

大事なテストです。夏休みに勉強する際の目標にしてください。 

 

 

 

刻石流水
～受けた恩義は心の石に刻み、施したことは水に流す ～ 

京都府立東宇治高等学校 

第１学年 学年通信 

第 ４ 号 

令和６年７月 19日        



●始業式・課題テストの日程 

８月 28日（水） ８月 29日（木） 

8:40-9:00：SHR・掃除 

9:10-9:35：始業式 

10:05-10:45：LHR 

10:55-11:45：英語課題テスト 

11:55-12:45：数学課題テスト 

8:40-8:50：SHR 

8:55-9:45：国語課題テスト 

２限以降、木曜日２限～７限 

（50分授業、掃除あり） 

 

●当面の予定 

７月 19 日(金）：終業式 大掃除 

７月 22 日(月)～26 日(金)：夏期進学講習(前期、申込者のみ）   

７月 22 日(月)～ ：三者面談 

８月 10 日（土）～16日（金）：学校業務休止日 

８月 18 日（日）：全統模擬試験（申込者のみ） 

８月 20 日（火）～26日（月）：夏期進学講習（後期、申込者のみ） 

８月 20 日（火）～26日（月）：午後、文化祭練習（クラスごと日時設定あり） 

８月 28 日（水）：始業式（8:40 SHR）、課題テスト（英・数）、LHR 

８月 29 日（木）：課題テスト（国）、木曜校時 

９月９日（月）～11 日（水）：文化祭 


